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Onder het motto
‘Opvoeden doen we
samen;, koppelt
Buurtgezinnen
gezinnen dije steun
kunnen gebruiken aan
een stabiel gezin in de
buurt.

Buurtgezinnen zorgt
ervoor dat kinderen
positief opgroeien

in hun eigen

gezin, versterkt de
gemeenschapszin

en vermindert
beroepsmatige hulp
en uithuisplaatsingen.

TOP 6 EFFECTEN OUDERS

1 86% Uitbreiden netwerk

2 85% Uitrusten en vermindering opvoedstress

3 65% Toename zelfvertrouwen/veerkracht

4 65% Toename vertrouwen in de toekomst

5 52% Uitbreiden opvoedrepertoire

6 34% Activering: oppakken werk/studie of zelf
hulp bieden aan anderen

VERANTWOORDING CIJFERS

TOP 6 EFFECTEN KINDEREN

1 83% Onbezorgd kind zijn

2 80% Horizonverruiming en ontwikkeling
3 74% Meer sociale contacten

4 61% Toename zelfvertrouwen/veerkracht
5 24% Vermindering gedragsproblemen

6 19% Verbetering schoolprestaties

Eind 2025 hebben we onderzoek gedaan naar 402
koppelingen die twee jaar eerder via Buurtgezinnen tot
stand zijn gekomen. Bij deze koppelingen waren 557
kinderen betrokken. Voor elk vraaggezin wordt bij de start
van de koppeling een nulmeting uitgevoerd, waarbij wordt
geregistreerd welke jeugdhulp aanwezig is en met welke
intensiteit en frequentie. Een koppeling loopt in principe
twee jaar en aan het einde van die periode voeren we een
eindmeting uit bij de gezinnen.

Aan het onderzoek namen 45 uiteenlopende gemeenten
deel — zowel grote als kleine, stedelijke en landelijke
gemeenten.

Dat is 38% van het aantal gemeenten waar Buurtgezinnen
op dat moment actief was. De kwalitatieve effecten zijn
vastgesteld door codrdinatoren op basis van gesprekken
met de gezinnen. Financiéle besparingen zijn, waar
mogelijk, in overleg met hulpverleners ingeschat.

Daarbij zijn we uitgegaan van normtarieven uit de
Maatschappelijke Prijslijst (www.maatschappelijkeprijslijst.
nl), aangevuld met lokale inkooptarieven (2024).

Sinds 2019 brengen wij onze effecten structureel in kaart.
De onderzochte effecten zijn niet alleen toe te schrijven
aan de inzet van Buurtgezinnen, maar ook aan de
samenwerking tussen betrokken partijen.



FINANCIEEL RENDEMENT

TOP 6 BESPARINGEN IN HULP AAN DE GEZINNEN

(% besparingen t.o.v. totaalbesparing bij 402 koppelingen)

44% Begeleiding wijk- of jeugdteam
42% Geindiceerde gezinsbegeleiding
40% Kinderopvang (op indicatie)
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GEMIDDELDE BESPARING
PER KOPPELING

25% Coaching en therapie
16% Logeeropvang
13% Zorgboerderij
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KLANTENTEVREDENHE'D (1.080 gezinnen hebben de vragenlijst ingevuld in 2025)

2021 2022
o Bereikbaarheid 8,9 8,9
e Snelheid 8,8 8,9
» Betrouwbaarheid 9,0 9,1
» Uitleg en informatie 9,0 9,1
« Ondersteuning 8,8 8,8
o Kwaliteit van de match 8,5 8,5
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Aandacht voor ieder kind

In een gezin met drie kinderen vraagt de zorg voor
hun zoon met autisme veel van de ouders. Hij heeft
behoefte aan structuur en voorspelbaarheid, wat
het dagelijks leven intensief maakt. Voor zijn broer
en zus is er daardoor soms minder ruimte voor
individuele aandacht.

Via Buurtgezinnen gaan zij af en toe naar een
steungezin in de buurt. Daar krijgen ze de aandacht
en ontspanning die ze nodig hebben. Ze spelen,
ondernemen leuke activiteiten en voelen zich gezien.
Ondertussen houden de ouders thuis de rust en
structuur die hun zoon nodig heeft. Zo is er meer
balans voor het hele gezin.

Na het verlies

Na het overlijden van hun vader staat een moeder
er ineens alleen voor met haar twee kinderen. Het
gemis is groot en het dagelijks leven vraagt veel van
hen allemaal. Via Buurtgezinnen gaat haar jongste
zoon elke week naar een steungezin.

Daar vindt hij afleiding en plezier. Hij speelt met
de andere kinderen en kan even onbezorgd kind
zijn. Voor zijn moeder betekent het een paar uur
rust en ruimte om alles te verwerken. Zo helpt het
steungezin ze stap voor stap om weer balans te
vinden.

buurtgezinnen.nl



