‘Gewoon samen spelen is vaak het leukst’

Buurtgezinnen bestaat 10 jaar. Deze organisatie helpt ouders die het even
zwaar hebben. Steunouders geven hun kind extra aandacht en plezier.

Neem contact op
Kunt nu ook steun gebruiken of heeft

hoeveel tijd u heeft en wat u wilt doen.
Bijvoorbeeld een middag oppassen,

Steunouders zijn er in alle soorten en
maten: opa en oma’s, steuntantes,
gezinnen met en zonder kinderen.
Onder het motto ‘Opvoeden doen we

samen’ koppelt Buurtgezinnen kinderen

aan zo’n steungezin of volwassene(n)
in de buurt. Zo krijgen kinderen extra
liefde en aandacht en krijgen ouders
hulp en tijd. In Oost zijn sinds 2017 al
meer dan 120 koppelingen gemaakt.

Om de hoek

Zoals Yahron (6), die wekelijks een
middag bij David Henrichs en Roosje
Verschoor doorbrengt. Zijn moeder
Vaelene zocht hulp toen ze zwanger was
en weinig energie had. Via co6rdinator
Maaike Poppegaai kwam ze in contact
met het stel. Zij wonen om de hoek.
Sindsdien is Yahron elke vrijdagmiddag
bij hen. Hij voetbalt graag, leest boekjes
en helpt met klusjes in huis.

Naar de markt

Henrichs en Verschoor vinden het fijn
om er voor Yahron te zijn. “Sinds onze
neefjes en nichtjes wat groter zijn,
missen we jongere kinderen om ons
heen. Nuis er weer leven in huis,” ver-
telt Henrichs. Ze doen leuke dingen
samen, zoals voetballen of naar de
markt gaan. Verschoor: “In het begin
gingen we veel op stap naar Artis of
een museum. Maar al snel merkten we
dat dat niet elke keer hoeft. Het gaat
niet om grote uitjes, maar om samen
zijn. Gewoon gezellig thuis spelen is
vaak al genoeg.”

Vrolijk terug
Vaelene is blij met de steun. “Yahron
komt altijd vrolijk terug. Hij vindt het

soms zelfs jammer dat hij weer naar huis

moet. Het is fijn dat er extra mensen
zijn die om hem geven.”

u interesse om steunouder te worden?
Neem contact op met coérdinator
Maaike Poppegaai. Zij kijkt samen met
u welke match bij u past. U bepaalt zelf
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met huiswerk helpen of samen spelen.
Bel 06 3094 6004 of kijk op
buurtgezinnen.nl/waar bij Oost

voor meer informatie.
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