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Ontmoet Angela van Buurtgezinnen

Kinderen opvoeden en een gezin draaiende houden valt niet altijd mee. Als ouder houd je veel
ballen tegelijkertijd in de lucht. Buurtgezinnen is er voor gezinnen met kinderen tot 23 jaar die,
om wat voor reden dan ook, behoefte hebben aan steun. Ook als geen ‘grote’ problemen spelen
maar de emmer overloopt is Buurtgezinnen er voor jou. Hieronder vertelt Angela, codrdinator
Buurtgezinnen, over zichzelf en het werk dat zij doet.

Steun vanuit woonomgeving

Angela woont sinds enkele jaren in Vught
samen met Sander. Na gewerkt te hebben als
logopedist en codrdinator Tussenschoolse
opvang heeft ze zich omgeschoold naar
Casemanager Mantelzorg. Toen haar jongste
dochter geboren werd bleek zij meervoudig
beperkt met 24/7 epileptische aanvallen
Hierdoor heeft ze zelf 14 jaar lang ervaren hoe
belangrijk steun vanuit je woonomgeving is als
j& een zorgintensief gezin hebt

“Bel maar als je hulp nodig hebt!”
"Buurtgezinnen is een mooi en laagdrempelig
initiatief om mensen die steun nodig hebben
samen te brengen met mensen die steun
willen geven. Hulp vragen kan echt heel lastig
zijn. We denken snel: “Dit kan ik toch wel zelf?
En wat wil of kan die ander dan voer mij doen?”
Aan de andere kant is het soms cok moeilijk
om steun te bieden, want wat kun je doen?”
vertelt Angela.

We zeggen zo snel “Bel maar als je hulp
nodig hebt!” Maar laat dat nou net soms

heel moeilijk zijn. Als codrdinator van
Buurtgezinnen helpt Angela om de hulpvraag
weél te stellen.

Een paar uurtjes per week
De steun die gevraagd en gegeven wordt, is
voor elk gezin anders. Het kan gaan om een

paar uurtjes per week, per twee weken of per
maand. Of om logeerweekenden Het ene
kind gaat spelen bij het steungezin en ze gaan
samen naar de sporttraining en het andere
kind of tiener maakt rustig bij het steungezin
huiswerk of komt ‘chillen’

Samen op weg naar steun

Wat gebeurt er als je je aanmeldt? "Dan

bel ik je om 2 afspraken te maken", zegt
Angela enthousiast. "Eén om de ouder(s)

te ontmoeten en &én om ook de kinderen

te ontmoeten. Heb je je opgegeven als
steungezin? Dan vragen we cok altijd aan alle
gezinsleden boven de 1B jaar een VOG. Dit
wordt betaald door Buurtgezinnen'.

Na de eerste gesprekken maakt Angela een
anoniem ‘zoekprofiel’ dat op de website en
sociale media komt. Daarna gaat ze op zoek in
haar bestand of er al een steungezin is dat bij
het vraaggezin past (er hebben al meerdere
steungezinnen zich aangemeld).

“Als ik denk dat er een match zou kunnen zijn,
bespreek ik dat met de beide gezinnen apart.
Zien beide gezinnen het zitten om kennis te
maken, dan gaan we 2 afspraken regelen: ze
gaan over en weer met het voltallige gezin bij
elkaar op bezoek om elkaar een beetje te leren
kennen”

Zijn beide gezinnen enthousiast, dan komt er
een koppelgesprek’ met alle cuders en Angela.
Hierin worden de afspraken vastgelegd,

de huisregels ondertekend en wordt het
veiligheidsplan doorgenomen. Na 2 maanden
en vervolgens na elk half jaar evalueren we
samen hoe het locpt.

Aanmelden als vraag- of steungezin
Aanmelden kan via de website www.
buurtgezinnennl, na sanmelding neemt
codrdinator Buurtgezinnen Vught, Angela
van Woezik, contact met je op. Ga voor meer
informatie naar www.buurtgezinnen.nl of
neem bij vragen contact op met Angela van
Woezik via angela@buurtgezinnen.nl of

06 231167 68



