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 Buurtgezinnen in Noord: een 
grote steun voor kinderen

Onder het motto ‘Opvoeden doen
we samen’ koppelt Buurtgezinnen
kinderen die extra steun kunnen ge-
bruiken aan een betrouwbaar gezin
of een volwassene in de buurt. Zo
krijgen kinderen extra liefde en aan-
dacht en worden ouders ontlast.

Buurtgezinnen is in 2017 gestart in
Amsterdam-Noord, sindsdien zijn
er al 135 koppelingen gemaakt. Shay-
ne (44) en Olivier (47) zijn zo’n ge-
zin en bieden steun aan Shimin (11).
Eerst kwam Shimin één keer in de
twee weken langs, nu is zij meestal
twee keer per week kind aan huis.
Wij spreken de steunouders in hun
gezellige huis, gelegen aan een rustig
plein in de Noordse Bloemenbuurt.
Shimin luistert mee en laat ook ho-
ren hoe zij dit allemaal ervaart.

Shayne had geen specieke kinder-
wens, maar overwoog al langer om
zich aan te melden voor adoptie- of
pleegouder. Toevallig hoorde zij via
vrienden over Buurtgezinnen. “Ei-
genlijk leek ons een korte, exibe-
le opvang veel jner. Zowel in ons
huis als in ons hart voelden we dat
we genoeg ruimte over hadden voor
een steunkind.’ Met haar vriend Oli-
vier wilde zij vooral een kind onder-
steunen in leuke dingen ondernemen
zoals theater, lm o museum. Iets
waar niet ieder kind mee in aanra-
king komt. ‘Ik overdacht wat we waar
konden maken: eens in de twee we-
ken. Belangrijk vond ik dat de chemie
tussen het kind en ons klopte. Tij-
dens de intake konden we onze wen-
sen kenbaar maken en snel daarna
werd Shimin aan ons gekoppeld. En
wat bleek? Een schot in de roos!”

Shayne: “We onderzoeken met
Shimin waar haar interesses liggen,
zoals knutselen en onlangs zat ze nog
op een naaiclub. Noord heeft nu een
heel beperkt naschools aanbod door
de bezuinigingen, dus gaan we tel-
kens zelf op zoek naar leuke dingen.
Met de drukte op school rondom de

schoolkeuze is daar nu helaas min-
der tijd voor.’ Shayne is een goede or-
ganisator en helpt haar moeder op
school met gesprekken vanwege de
taal. ‘Dat is intensief, maar we vin-
den het heel belangrijk dat we de juis-
te school vinden die bij Shimin past.
Het lezen gaat haar steeds makkelij-
ker af en ze geeft nu beter aan dan
voorheen wat ze zelf wil.”

Op de vraag wat Shimin het leukste
vindt bij haar steunouders is haar
antwoord ‘katjes aaien’. Shayne (la-
chend): ‘Dat geeft meteen aan hoe zij
zich hier voelt. Het gaat niet zozeer
om die leuke uitjes, maar gewoon ge-
zellig thuis zijn. Theedrinken, klet-
sen en kijken waar ze op datmoment
zin in heeft. Shimin woont op vijf
minuten afstand van ons vandaan
en heeft sinds kort onze huissleu-
tel, dat maakt het heel makkelijk.

Een onverwachte aanvulling voor

deze steunouders is dat andere
vrienden aanhaken met hun kinde-
ren, daardoor worden de gesprekken
ook anders. Olivier: “Door de aanwe-
zigheid van Shimin hebben wij zelf
een bredere kijk op de buurt gekre-
gen en eigenlijk op het hele leven.”
Shayne: “Ik ben er best trots op dat
wij nu een ‘steunkind’ hebben. Ook
hebben we we nu een goede reden
om het kindertheater te bezoeken!
Het mooie van Buurtgezinnen vind
ik ook dat het niet zo strikt is. We
kunnen onze eigen invulling eraan
geven, met een paar uurtjes in de
week kom je al heel ver. Eens in het
half jaar is er een evaluatiegesprek
met de coördinator van Buurtgezin-
nen. En het is heel jn dat we met
Eefe een en ander tussendoor kun-
nen spiegelen. En als het aan ons ligt
laten we Shimin, na de periode van
twee jaar, nog niet los!”

    Goede begeleiding 

Twee jaar lang krijgen steunouders
begeleiding van Buurtgezinnen. Als
steungezin (of ouder) maak je eerst
kennismet een coördinator, voor Am-
sterdam-Noord is dat Eefe. Met haar
bespreek je welke ondersteuning je
wilt bieden en hoeveel tijd je daar-
voor hebt. Ieder hal jaar ga je met
de coördinator in gesprek: is ieder-
een nog tevreden? De ervaring leert
dat gezinnen al snel een jn contact
opbouwen.

    Verrijking 
Net als Shayne en Olivier geven veel
steungezinnen aan dat hulp bieden
hun leven heeft verrijkt. Niet alleen
krijgt een kind extra aandacht, ook
leer je andere mensen in je eigen
buurt kennen. In het klein betekent
deze hulp echt iets groots! Meer we-
ten? Bel met Eefe van den Berg op
06-18 33 08 21 of kijk op de website
www.buurtgezinnen.nl bij Amster-
dam-noord.

    Carnaval in Buurtkamer Kadoelen
NOORD – Bij de Buurtkamer Kadoe-
len, Nathan F. Israëlweg 3A, kijken
ze uit naar de lente na al het grijze
van de winter. En dan staat Carna-
val meteen op de agenda.

“In de Buurtkamer hadden we gaan
last van de winterblues. De middag
Amsterdam 750jaar werd druk be-
zocht en de muziek van het NOOR-
DER COLLECTIEF viel in de goede
smaak. Die horen we vast zeker nog

eens.” zo klinkt het.
Zaterdagavond 1 maart is er van
18.00-21.00 uur de CARNAVALS-
DISCO. “Trek je gekste, mooiste ou-
tt aan. Iedereen is welkom: kinde-
ren, ouders, opa’s en oma’s ook in

een mooie outt. Er is weer van al-
les te beleven!” Er wordt hoog be-
zoek verwacht van CLOWN AB AP-
PELSAP. De muziek is in handen
van DJ DEES K. Toegang € 3,- www.
buurtkamerkadoelen.com

■  Shimin (11) zit tussen haar steunouders Olivier en Shayne. Coördinator Eefje staat achter de bank.  (FOTO: AANGELEVERD)   
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 Eva Bollen 
stopt bij RAN

NOORD – Red Amsterdam
Noord (RAN) is begin 2021
ontstaan, toen het vertrouwen
in overheid en woningbouw bij
18 bewonersgroepen in heel
Noord tot nul was gedaald. De
zogenaamde participatie liep vol-
ledig vast.

Eva Bollen en Maarten de Boer
schreven in die periode een
brandbrief. En nu na vele jaren
van inzet gaat Eva Bollen per 1
maart a.s. stoppen bij Red Am-
sterdam Noord.

Dit wil men bij RAN uiteraard
niet zomaar voorbij laten gaan
dus nodigen zij iedereen uit die
Eva kent om haar uit te zwaai-
en. Dat gaat gebeuren op vrijdag
28 februari van 17.00 tot 20.00
uur op het RAN-kantoor Mos-
veld 101 (naast de Primera).

  Onontdekte parels
Hoe is het van start gegaan? Ja-
renlang werd Noord vergeten en
verwaarloosd door iedereen die
er niet woonde. Vanaf de herope-
ning van de NDSM als broed-
plaats veranderde dat. In 2012
plaatste de NY Times Noord in
de top tien van onontdekte pa-
rels van Europa.

De gemeente sloeg toe. De struc-
tuurvisie van 2011 en Koers 2025
van 2015 legden de basis voor
de hyper-ambitieuze verdich-
tingsplannen van nu. Met als
gevolg: de verdringing van de
bewoners en ondernemers die
er al waren.

Red Amsterdam Noord wil: #
een inhaalslag op de verwaarlo-
zing, # een stop op de verdrin-
ging en # het bijsturen van de
verdichting.

Bereik jouw lokale
doelgroep via print-
en online media

Lokaal betrokken sinds 1978
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