
Wat? Wanneer? Waar?

Sollicitatiewerkplaats
Heb je hulp nodig bij je sollicitatie? Van brief tot gesprek? Yumila helpt je hier 
graag bij.

Elke dinsdag van 
10.00 tot 13.00 uur

Buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33
Voor vragen bel met jobcoach Yumila de Freitas van Yu Mi Works: 06 87 50 11 77 

Inloop Gezonde leefstijl
Kom gezellig langs als je vragen hebt over voeding, bewegen, slapen, 
ontspannen en zingeving.

Elke woensdag van 
13.00 tot 15.00 uur

Buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33

Wandelen met Amy
Leer elkaar op een leuke manier kennen tijdens een wandeling met Amarfi 
Acosta (Amy). Zij is buurtcoach en gezondheidsambassadeur. Dus je kunt 
ook nog vragen stellen en tips krijgen over een gezonde leefstijl. Na de 
wandeling kun je met elkaar ontbijten in het buurthuis.

Elke donderdag van 
10.00 tot 11.00

Start bij Buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33

Lotgenotengroep voor vrouwen met diabetes
Leven met diabetes kan zowel fysiek als emotioneel erg uitdagend zijn, maar 
je staat er niet alleen voor. De lotgenotengroep voor vrouwen met diabetes is 
een veilige haven waar je begrip en steun vindt.

Elke donderdag van 
13.00 tot 15.00 uur 

Buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33.
Voor vragen bel of Whatsapp met Hanane Ghannam, Sociaal Werker Gezond 
Noord: 06 57 45 99 37 of Sara Hoogeboom: 06 87 69 33 79

Karima’s Soepje
Kom gezellig lunchen met andere buurtbewoners. Leuk als je zelf wat lekkers 
meeneemt. Buurtcoach en gezondheidsambassadeur Karima Lazaar maakt 
soep. Het is gratis en voor iedereen.

Elke vrijdag van 
11.30 tot 13.30 uur

Buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33
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 Berichten uit  de buurt

Van der Pek

Als ‘s ochtends om half 7 de bel gaat, weet  
Sam (2) al wie er voor hun deur staat: ‘Joanne!’.  
Haar komst is vaste prik op woensdag. Dan 
verblijft Joanne voor schooltijd bij Sam, zijn  
zus Katie (6) en hun ouders Nicole en Paul in  
de Begoniastraat.

Al een jaar lang wordt Joanne (9) in alle vroegte gebracht 

door haar vader Lloyd. Twee jaar geleden is zijn vrouw 

onverwacht overleden. Sindsdien voedt Lloyd hun dochter 

alleen op. 

In de buurt en vertrouwd

Dat gaat goed. Ook doordat hij ondersteuning krijgt bij de 

opvang van Joanne. ‘Mijn werkt begint op woensdag heel erg 

vroeg’, vertelt Lloyd. ‘De school is dan nog lang niet open. 

Daarom is het fijn dat Joanne een keer in de week bij Nicole, 

Paul en hun kinderen mag zijn. We wonen bij elkaar in de 

buurt. Joanne vindt het prettig bij ze. Hun samenzijn voelt 

inmiddels heel vertrouwd voor haar.’

Burenhulp

Joanne en haar steungezin zijn aan elkaar gekoppeld via 

Buurtgezinnen (zie kader). Lloyd hoorde over het bestaan via 

de Ouder- en Kindtteams. Nicole en Paul hebben vrienden 

die al steungezin waren via Buurtgezinnen. ‘Onze vrienden 

wonen achter ons aan de Meidoornweg’, vertelt Nicole. ‘Wij 

zagen hoe gezellig en waardevol het is om een steunkind te 

ontvangen. Daarom wilden wij ook graag iets voor een kind 

uit de buurt betekenen. We zien het als burenhulp.’

Paul en Nicole met hun kinderen en in het midden 

Joanne. Links staat Eefje van den Berg, coördinator van 

Buurtgezinnen.

Lees verder op de volgende pagina.  

Contact met Ymere
De wijkbeheerder van Ymere zorgt ervoor dat je prettig kunt 

wonen, in een schone en veilige buurt.

Dennis Schomakers, Van der Pekbuurt

Telefoon: 06 11 40 45 53, d.schomakers@ymere.nl 

Contact met stadsdeel Noord
Heb je vragen of ideeën voor jouw buurt? Neem contact op 

met de gebiedsmakelaar van stadsdeel Noord.

Thijs Bonten

Telefoon: 06 28 38 08 21  

t.bonten@amsterdam.nl
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Deze krant is een gezamen-
lijke uitgave van:

Doe je mee?
Hallo Van der Pek is een krant voor jou. Vind je het 

leuk om te fotograferen en/of te schrijven? Of heb je 

een leuk idee voor een artikel? Dan kun je zelf 

meewerken aan deze krant. Wil je meer informatie 

of wil je je direct opgeven? Mail dan naar 

Eva van Groenigen: e.van.groenigen@ymere.nl

Ontdek Van der Pek
Er is genoeg te ontdekken in en rondom de Van der Pekbuurt! Wat dacht je bijvoorbeeld van deze activiteiten:

Een buurtwerker helpt bewoners om 

samen te zorgen voor een fijne en 

veilige buurt. 

Echte verbinder

‘Een buurtwerker is een echte 

verbinder’, vertelt Hanane. ‘Ik 

maak contact met bewoners. 

Bijvoorbeeld in het buurthuis, 

tijdens spreekuren of op straat. 

Dan luister ik naar wat mensen 

belangrijk vinden. Of wat ze nodig 

hebben.’

Steun bij ideeën voor de buurt

Zo steunt Hanane bewoners met een goed idee voor 

hun straat of buurt. ‘Ik help ze met het opstarten van een 

bewonersinitiatief’, zegt ze. ‘Bijvoorbeeld bij het aanvragen 

van geld om hun plannen voor elkaar te krijgen. Ik denk 

mee, adviseer en ondersteun.’

Hulp bij persoonlijke zorgen

Bewoners die persoonlijke zorgen hebben, helpt Hanane 

ook. ‘Zij kunnen altijd bij mij terecht. Denk aan vragen over 

gezondheid, werk of opvoeding. In vertrouwen bespreken 

we wat er aan de hand is. Daarna kijk ik hoe ik kan helpen.’

Samenwerken voor de juiste oplossing

Hanane heeft een groot netwerk in de buurt. ‘Ik ken veel 

professionals en organisaties. Ik werk goed met ze samen. 

Ook met het buurtteam. ‘Daar werken mensen die de juiste 

hulp kunnen geven om iemands probleem op te lossen.’

Ontmoet Hanane, de nieuwe 
buurtwerker voor de Van der Pek
Dit is Hanane Ghannam van Doras. Hanane is de nieuwe buurtwerker voor de Van der 
Pekbuurt. Wat is een buurtwerker eigenlijk? En hoe kan Hanane helpen?

Extra aandacht voor gezondheid

Hanane’s hart ligt bij de Van der Pekbuurt. ‘Ik vind dit 

een bijzondere wijk. Er wonen heel veel verschillende 

mensen met verschillende verhalen. In mijn werk in 

de Van der Pekbuurt besteed ik extra aandacht aan 

gezondheid. Want gezondheid raakt ons allemaal.’

Voor een buurt waar iedereen zich thuis voelt

Samen met bewoners bouwen aan een gezonde 

en sterke buurt. Een plek waar iedereen zich thuis 

voelt en volop mee kan doen. Dát vindt Hanane het 

allerbelangrijkst. ‘En ik geloof dat iedereen daar een 

mooie bijdrage aan kan leveren. Wat je achtergrond of 

omstandigheid ook is.’

Heb je vragen of ideeën? Of wil je meedoen aan een 

project? 

Aarzel dan niet om contact op te nemen met Hanane. 

Ze is te bereiken op: 06 57 45 99 37 of via:h.ghannam@

buurtteamamsterdamnoord.nl. Kijk ook eens op: 

www.doras.nl/buurtwerkers

Je kunt ook langskomen in buurthuis Van der Pek om 

met Hanane te praten. Ze is daar elke dinsdag van 10 tot 

12 uur. Heimansweg 33. 

En tot de zomervakantie staat Hanane wekelijks met 

Buurtbakkie in de buurt. Dan deelt ze vanaf een bakfiets 

gezellig koffie en thee uit. Je kunt met Hanane in gesprek 

en andere bewoners ontmoeten voor een praatje.

Buurtgezinnen: 
Joanne is elke week kind aan huis 

bij Sam, Katie, Nicole en Paul



Vervolg artikel voorpagina

Kleine moeite

Voor Nicole en Paul is het opvangen van Joanne een kleine 

moeite. ‘We moeten allemaal vroeg op voor school en werk’, 

vertelt Paul. ‘Toevallig liggen de scholen van Katie en Joanne 

dicht bij elkaar. Ook gaan ze naar dezelfde BSO. Een keer 

in de week een derde kind erbij, gaat dan net zo makkelijk. 

Joanne is een heel leuk en lief meisje. Ze draait gewoon 

gezellig mee in ons ochtendprogramma.’

Haren kammen

Dat betekent: met elkaar ontbijten, nog wat samen spelen 

en klaarmaken voor school. ‘Joanne kan al heel veel zelf. En 

ze komt natuurlijk aangekleed bij ons aan’, zegt Nicole. ‘Dus 

Hallo Van der Pek - Berichten uit de buurt

Met haar idee is Nel eerst langs haar buren in de 

Begoniastraat gegaan. ‘Zij vonden het allemaal een heel goed 

plan’, vertelt Nel. ‘Dat is belangrijk, want de tonnen komen 

aan de straatkant. En die zullen best groot zijn. Ze moeten 

heel veel regenwater kunnen opvangen.’

Grote plantenbakken

Voor het huis van Nel staan een aantal grote plantenbakken. 

Die heeft ze daar samen met buren neergezet. Er groeit van 

alles in. Denk aan meidoornstruikjes, hosta, margrieten, 

bamboe en natuurlijk begonia. ‘Het ziet er heel gezellig uit’, 

zegt Nel. ‘Maar het is ook veel werk. Vooral in de zomer, dan 

hebben de planten veel water nodig.’

Hoge waterrekening

Nel kan er niet tegen als de boel gaat verdorren. Dus loopt ze 

steeds met de gieter door haar huis om water te halen. ‘Als 

het erg nat is geweest, tap ik regenwater uit de tonnen in mijn 

achtertuin. Maar regent het weinig, dan moet ik kraanwater 

gebruiken. Je moest eens weten hoe hoog mijn waterrekening 

is. Je schrikt je kapot.’

Links: Daan en rechts: Rembrandt.

Ymere staat open voor het plan

Dennis Schomakers, de wijkbeheerder van Ymere, snapt dat. 

Daarom staat hij open voor het plan van Nel. Samen bekijken 

ze de mogelijkheden in de straat. Welke soort regentonnen 

kunnen daar worden geplaatst? Hoe hoog? Hoe breed? En 

hoe moeten ze aan de regenpijpen worden gekoppeld? 

Dennis belooft Nel dat hij zaken gaat uitzoeken. Maar dat de 

regentonnen er komen, is zeker.

Gratis en goed voor het milieu

‘Dat is echt geweldig’, reageert Nel. ‘Want waarom zouden we 

regenwater niet opgevangen en gebruiken? Het is gratis, goed 

voor de planten en voor het milieu. Met z’n allen kunnen we 

zo de geveltuinen in de straat makkelijker en beter verzorgen. 

Want we hoeven er veel minder moeite voor te doen.’

Bewonersinitiatief

Nel en haar buren 
vragen om regentonnen 
voor de verzorging van 
het groen
Nel Koster heeft een idee. En dat idee heeft ze voorgesteld aan Ymere: 
wat als er regentonnen in de straat komen die het hemelwater opvangen? 
Dan kunnen zij en andere bewoners de plantenbakken en geveltuinen 
verzorgen. Makkelijker én gratis.

Trek in een smakelijk en goed belegd broodje? 
Ga dan eens buurten bij Café Pek op het Van 
der Pekplein 3. Sinds 1 november bieden Daan 
en Guido hier hun huisgemaakte sandwiches, 
limonades, sappen en koffie aan. 

Ondernemer in beeld

Bij Café Pek eet je 
huisgemaakte sandwiches 
met een Turks tintje

Guido is kok. Zijn specialiteit is bijzondere recepten 

bedenken voor huisgemaakte broodjes. Daan heeft veel 

kennis van koffie. ‘Nadat we elkaar hadden ontmoet, kregen 

we het idee om samen een koffie- en broodjeszaak te 

beginnen’, vertelt Daan. ‘Toen we dit pand aan het Van der 

Pekplein zagen, wisten we meteen: hier gaan we het doen.’

Terras op het ‘dorpsplein’

De buurt en de locatie zijn fantastisch, vindt Daan: ‘De Van 

der Pekbuurt voelt als een dorp. En het Van der Pekplein is 

een gezellig dorpsplein. We hebben een ruim terras. Als het 

mooi weer is, is het heerlijk om buiten te zitten en elkaar te 

ontmoeten. We hebben dan bijna de hele dag zon.’

7 soorten broodjes

Binnen is het klein. Maar de ruimte is zo ingericht dat er 

plaats is voor 15 zitplekken. Achter de toonbank met grote 

koffiemachine staat Rembrandt. Hij helpt Daan en Guido 

met de dagelijkse leiding van Café Pek. ‘Samen met een 

collega bereid ik zeven verschillende soorten broodjes.’

Krokant korstje met sesamzaad

De broodjes lijken op simit. ‘Ze zijn gemaakt van Turks 

brooddeeg met een krokant korstje met sesamzaad’, vertelt 

Rembrandt. ‘De vorm lijkt op een bagel maar dan zonder 

gat erin. Dat heeft Guido bedacht. Ze zijn heel luchtig van 

binnen en knapperig van buiten. Een bakker in Zaandam 

maakt ze voor ons. Wij hoeven ze hier alleen nog maar af te 

bakken.’

Joanne helpt Katie een beetje. Ze kamt Katie’s haren. Soms 

maakt ze er een mooi vlechtje in. Het is ontzettend leuk om 

te zien hoe natuurlijk de kinderen met elkaar omgaan.’

Verbinding tussen kinderen

Laatst is Joanne ook op Katie’s verjaardag geweest. ‘Er zit 

drie jaar leeftijdsverschil tussen hen, maar toch klikt het 

heel erg goed. Door hun contact ontmoeten ze ook weer 

vriendinnetjes van elkaar. Dat zorgt voor mooie nieuwe 

verbindingen met andere kinderen in de buurt.’

Regentonnen zorgen voor meer verbinding

Nel verwacht dat de regentonnen zorgen voor nog meer 

verbinding in de straat. ‘De overburen kunnen straks ook 

water uit de tonnen halen. Dan komen we elkaar vaker 

tegen. De regentonnen zorgen voor een contactmoment: een 

gezellig praatje tijdens het watertappen.’

Hoe het verder gaat?

Dat lees je in het zomernummer van Hallo Van der Pek. Het 

Greenteam gaat meehelpen om de tonnen te plaatsen. En 

Nel zou het leuk vinden om de tonnen feestelijk in gebruik te 

nemen. Wordt vervolgd dus.

Buurtgezinnen: 
opvoeden doen we samen

Stichting Buurtgezinnen is een landelijke 

organisatie. Sinds 2017 is Buurtgezinnen actief 

in Amsterdam-Noord. Vanaf die tijd zijn er al 135 

koppelingen gemaakt. Buurtgezinnen koppelt 

kinderen die extra steun kunnen gebruiken aan 

een betrouwbaar gezin in de buurt. Zo krijgen deze 

kinderen wat extra liefde en aandacht en worden 

ouders ontlast. 

Interesse om 
steunouder(s) te worden 

via Buurtgezinnen?
Daarvoor maak je eerst kennis met een coördinator. 

Voor Amsterdam Noord is dat Eefje van den 

Berg. Met haar bespreek je welke ondersteuning 

je wilt bieden en hoeveel tijd je daarvoor hebt. 

Als je steunouder wordt, krijg je twee jaar lang 

begeleiding van Buurtgezinnen. Ieder half jaar ga je 

met Eefje in gesprek: is iedereen nog tevreden? De 

ervaring leert dat gezinnen al snel een fijn contact 

opbouwen. 

Kijk voor meer informatie op:  

www.buurtgezinnen.nl, 

ook als je juist steun nodig hebt. 

Of bel met Eefje van den Berg:  

06-18 33 08 21.

Sandwich met kaas van Kef en meer

Een van de broodjes wordt belegd met kaas van Kef, de buren 

van Café Pek. Daar hebben ze goed contact mee. ‘Elke week 

hebben we een ander kaasje’, zegt Rembrandt. ‘Een andere 

variant is een broodje met haloumi. Ook lekker is de pulled 

chicken gemarineerd in kerriesaus. Ze zijn allemaal bedacht 

door Guido. Verder hebben we een uitgebreid koffiemenu. 

Ook kun je thee, chocolademelk, limonade en huisgemaakte 

sappen bij ons krijgen.’ 

Producten van lokale ondernemers

Een aantal producten komen uit de buurt. ‘Onze 

chocolademelk en havermelk halen we bij kleine bedrijven 

in de stad’, besluit Daan. ‘Onze koffie komt van Rum Baba. 

Dat is een koffiebranderij uit Amsterdam-Oost. Die staat 

bekend om zijn heerlijke koffiesmaken. En veel vleesbeleg 

komt van Slagerij Kaddour. We vinden het leuk en belangrijk 

om goede producten af te nemen van lokale ondernemers.’

Je vindt Café Pek op het Van der Pekplein 3, tussen kaasboer 

Kef en Café Keppler. Dat is de plek waar eerst Stewart and 

Sally zat. Wie ’s ochtends voor 11 uur langs komt, profiteert 

nog van de breakfastdeal: een omeletsandwich met drankje 

naar keuze voor 7,90 euro. 




