
Er zijn gezinnen die een extra 
steuntje in de rug kunnen gebruiken 
van een ander warm en liefdevol 
gezin. Zo ook het gezin van Eveline 
dat regelmatig aanschuift bij Ellen 
en haar gezin. ‘Elk moment dat we 
samen eten, is een groot feest.’ 

Ellen: ‘DE KINDEREN 
BLIJKEN ECHTE  

CUPCAKE- 
KUNSTENAARS’

EVELINE & ELLEN
Eveline (43) is alleenstaande moeder van  
Bent (7), Beertje (5) en Olivier (4), woont in 

Eindhoven. Ze vond steun bij Ellen na het verlies 
van haar man. Ellen (42) is alleenstaande  

moeder van 2 tieners: Jesse (17) en Janou (14), 
woont in Wintelre. Werkt als basisschoolleer-

kracht en helpt Eveline via Buurtgezinnen.

Samen tafelen als verbindende kracht. 
Ellen kwam via Stichting Buurtgezinnen 
in contact met Eveline die steun kon 
gebruiken in moeilijke tijden. Nu zijn hun 
gezinnen één grote familie, genietend 
van elkaars gezelschap aan de eettafel.
Ellen en Eveline delen een bijzondere 
band die hun leven heeft verrijkt. Wat 
begon als een initiatief via Buurtgezin-
nen, is uitgegroeid tot een hechte 
familieband. Ellen, een gescheiden 
moeder met twee tieners, wilde een ander 
helpen. Eveline, die na het verlies van 
haar man alleen achterbleef met 3 kinde- 
ren, vond in Ellen de hulp die ze zo hard 
nodig had. Inmiddels gaan ze samen op 
vakantie en tafelen ze regelmatig uitge- 
breid. De kinderen zijn echte cupcake-
kunstenaars, en samen koken zorgt altijd 
voor gezelligheid.
‘Ik wilde al een lange tijd een kindje erbij 
of een gezin helpen dat het moeilijk 
heeft’, begint Ellen. ‘Pleegzorg vond ik 
prachtig, maar misschien ook iets te veel 
met een fulltimebaan en 2 kinderen. Zo 

kwam ik uit bij Buurtgezinnen. Omdat ik 
zelf gescheiden ben, weet ik hoe het is 
om er alleen voor te staan. Daarom wilde 
ik graag gekoppeld worden aan een 
alleenstaande moeder zoals ik. Dat was 
Eveline met haar 3 lieve kinderen: een 
match made in heaven.’
Eveline: ‘Ik had nooit gedacht dat ik deze 
vorm van hulp nodig had. Maar na het 
overlijden van mijn man Dave 3 jaar 
geleden, stond ik er ineens alleen voor 
met mijn 3 kinderen. Mijn jongste zoontje 
Olivier is zorgintensief, wat ook veel van 
je vraagt als ouder. In zo’n situatie 
probeer je je sterk te houden, maar op 
een gegeven moment merk je dat je het 
niet alleen kunt. Via Buurtgezinnen werd 
ik gekoppeld aan Ellen, die ons de hulp 
bood die we zo hard nodig hadden.’

Sterke band
‘Als ik bijvoorbeeld naar het ziekenhuis 
moest met Olivier, dan konden mijn 
oudste kinderen Bent en Beertje bij Ellen 
terecht’, legt Eveline uit. ‘Daar hoef ik 
niet eens over na te denken, want dat kan 
altijd. Ze blijven vaak gezellig eten  
’s avonds en blijven dan slapen. Ellen 
brengt ze de volgende dag naar school. 
Dat ze daar niets voor terug wilde, moest 
ik erg aan wennen. Wat Ellen aan ons 
gezin geeft, is onvoorwaardelijk.’ Ellen: 
‘Met z’n tweeën staan we sterk. We 
hebben elkaar heel snel gevonden. We 
eten samen, gaan op vakantie en kunnen 
over van alles praten, zoals de opvoeding 
van de kinderen. Het is mooi dat we dat 
samen kunnen delen.’
Ook hun kinderen hebben een bijzondere 
band. Eveline vertelt er enthousiast over: 
‘Mijn dochter Beertje ziet Janou, de 
dochter van Ellen, echt als haar grote zus. 
Ze wil alles doen wat Janou ook doet.’ 
Ellen voegt toe: ‘Samen met make-up 
bezig zijn, bakken en koken, die meiden 

  familieEén grote
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SCAN DE 
QR-CODE 
VOOR HET 

RECEPT VAN DE 
CUPCAKES MET 
BOTERCRÈME.

OVER BUURTGEZINNEN
Kinderen opvoeden kan soms veel van je 
vragen. Gelukkig is hulp dichtbij. Stichting 
Buurtgezinnen koppelt gezinnen die steun 

nodig hebben aan stabiele gezinnen 
in de buurt. Zo komen de ouders even 
op adem, terwijl de kinderen plezier 

hebben bij een steungezin. Het motto van 
Buurtgezinnen is simpel: opvoeden doen 
we samen. Daardoor kunnen kinderen 
thuis blijven opgroeien. Meer weten?  

Ga naar buurtgezinnen.nl.
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hebben elkaar helemaal gevonden. Ook 
onze zoons Bent en Jesse kunnen het 
goed met elkaar vinden. Bent houdt van 
buitenspelen en Jesse wat minder. Dus 
dat wisselen ze af. Vaak zijn ze samen aan 
het gamen, maar soms trekt Bent Jesse 
achter de computer vandaan om te 
voetballen. Dat vindt Jesse ook leuk, 
omdat ze het samen doen. Ze genieten 
van elkaars gezelschap, of ze nu binnen  
of buiten zijn.’

Gezellige momenten
De twee gezinnen zijn vaak te vinden bij 
Ellens ouders in Wintelre, waar ze een 
groot huis hebben met veel grond en een 
eigen moestuin. ‘De kinderen van Eveline 
zeggen ook opa en oma tegen mijn 
ouders. Ze vinden het fantastisch om de 

kinderen van Eveline erbij te hebben. Ze 
hebben alleen mijn kinderen, dus met 
Bent en Beertje hebben ze twee bonus-
kleinkinderen erbij.’
‘Ook de vakanties delen we met elkaar’, 
zegt Eveline. ‘Het is fijn dat we als 
alleenstaande ouders samen op vakantie 
kunnen. Vorig jaar zijn we naar een 
boerencamping in Limburg geweest. Een 
goede vriend van Ellen en zijn dochtertje 
gingen ook mee. Het was heerlijk om 
samen te zijn en de kinderen speelden de 
hele dag. Ook op vakantie speelt eten een 
belangrijke rol. We zetten de barbecue 
aan of gaan samen uit eten.’ Ellen vult 
aan: ‘Voor deze zomer staat Denemarken 
op de planning! We gaan roadtrippen met 
2 auto’s, volgeladen met spullen en 
fietsen. We zijn gezellig met z’n 8-en. 

Terwijl de kinderen hun gang gaan, 
kunnen wij ook even lekker relaxen.’

Koken als verbinding
Samen tafelen is een belangrijk onderdeel 
in het leven van beide gezinnen. ‘Koken 
en samen eten verbindt ons op meerdere 
manieren’, zegt Eveline. ‘Als we bij de 
ouders van Ellen blijven eten, halen de 
kinderen altijd samen met opa Kees de 
ingrediënten uit de moestuin. Ook 
helpen ze met snijden en koken.’ Ellen 
voegt toe: ‘Als we weggaan, is dat nooit 
met lege handen. We krijgen altijd wat 
lekkers mee. Het is een wisselwerking 
waarin we elkaar helpen en het vooral ook 
gezellig vinden om deze momenten met 
elkaar aan tafel te delen.’
De absolute favoriet van de kinderen is 

cupcakes bakken. Eveline vertelt enthou-
siast over de keukentradities: ‘Janou komt 
vaak na schooltijd aanwaaien om samen 
met Beertje cupcakes te bakken. Soms 
neemt ze klasgenootjes mee en dan zit 
mijn hele huis vol kinderen. Ze zijn de 
hele middag zoet en kliederen lekker in 
de keuken. Dat vind ik zo gezellig en ik 
hoef zelf niks te doen, behalve de 
cupcakes opeten!’ Ellen: ‘We hebben zelfs 
allemaal bakspullen voor ze aangeschaft. 
Dan komen ze weer thuis van school en 
gaan ze samen bakken en versieren. De 
cupcakes worden vaak naar opa en oma 
gebracht, want die moeten natuurlijk ook 
even proeven.’

Eindeloze vriendschap
Wat Ellen nog het mooist aan dit alles 
vindt: ‘We zijn geen ‘buurtgezinnen’ 
meer. Het is veel meer dan dat. De 
kinderen noemen ons niet meer bij naam, 
maar we zijn mama Ellen en mama 
Eveline. Wij zijn er allemaal voor elkaar, 
als één grote familie.’
Eveline: ‘Het is zo fijn dat Ellen mij kan 

ondersteunen op alle vlakken. Olivier 
heeft nu een fijn plekje op een zorg- 
instelling waar hij de zorg krijgt die hij 
nodig heeft. We gaan vaak samen op 
bezoek. Als ik ineens word weggeroepen 
voor Olivier, kan ik altijd Ellen vragen 
om Bent en Beertje op te vangen. Haar 
hart is groot en staat open voor anderen. 
Het begon als buurtgezinnen voor een 
periode van 2 jaar, maar wij hebben er 
een eindeloze en waardevolle vriend-
schap aan vastgeplakt. Als alleenstaande 
ouder kun je je erg alleen voelen, maar 
door mensen zoals Ellen en andere 
vrijwilligers van Buurtgezinnen ben je 
niet alleen. Je doet het samen. Ellen en 
haar familie hebben ons in onze kracht 
gezet. Dat gun ik iedereen.’

Ellen: ‘OP ONZE  
GEZAMENLIJKE  
VAKANTIES STAAT DE 
BARBECUE REGELMATIG 
AAN’

Eveline: ‘ALS WE BIJ MIJN OUDERS 
ZIJN, KRIJGEN WE ALTIJD WAT 
LEKKERS MEE’

VERTEL HET ONS!
Kook jij ook graag voor 
anderen of iemand voor 
jou? Laat het weten via 

 allerhande-traffic@ah.nl 
 en wie weet staan 

jullie binnenkort ook in 
Allerhande.
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