‘WOW, DAT IS LIEF, DAT ER GEZINNEN ZIJN DIE ANDERE KINDJES WILLEN HELPEN!'

Buurtgezinnen brengt vraaggezinnen
en steungezinnen bij elkaar

Buurtgezinnen bestaat tien jaar en is erinmiddels al in meer dan
135 gemeentes. In Brabant is Buurtgezinnen al langere tijd in ver-
schillende plaatsen te vinden. Sinds 1 december bestaat Buurt-
gezinnen ook in Dongen. Debora van Beek is voor de gemeente
Dongen het gezicht achter Buurtgezinnen. Onder het motto
’Opvoeden doen we samen’, koppelt Buurtgezinnen gezinnen
die wat extra steun kunnen gebruiken aan een stabiel gezin in
de buurt. Zo krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en

worden ouders ontlast.

DOOR LIA VAN GOOL

Echte Dongense

Debora van Beek werkt als zzp'er
voor Buurtgezinnen. Toen zij zag
dat Buurtgezinnen een codrdina-
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tor zocht in Dongen, solliciteerde
Debora. “Als echte Dongense wil-
de ik dit graag. Ik kreeg het hele-
maal warm van hetidee, zo graag
wilde ik dit.” Debora maakte ken-
nis met de gemeente en met de

Debord vn Beek: "Kinderen horen op te groeien
in een veilige omgeving.”

toen verantwoordelijke wethou-
der, Denise Kunst. “De gemeente
is heel behulpzaam. Wij zijn een
proeftuin voor twee jaar gestart.
Daarna volgt een evaluatie.” De-
bora heeft twintig jaar ervaring
in het basisonderwijs en startte
een eigen praktijk voor kinder-
coaching. Inmiddels coacht ze
ook gezinnen en volwassenen. In
2023 stapte zij uit het onderwijs.
“De combinatie van mijn eigen
praktijk en het werk voor Buurt-
gezinnen past prima.”

Soep

Oprichter van Buurtgezinnen is
Leontine Bibo. Haar ervaringen
als crisis-pleegouder vormden
de bron voor Buurtgezinnen. Keer
op keer kreeg zij kinderen in huis,
waarvan zij zich afvroeg waarom
deze kinderen niet meer thuis
konden wonen.

Haar conclusie was dat we het
samen opvoeden verleerd zijn. Er
wordt wat afgetobd achter voor-
deuren. Als we elkaar onderling
meer helpen met het opvoeden
van onze kinderen, kunnen we
het ontsporen van veel gezinnen
voorkomen. Dan kunnen kinde-
ren, met hulp van mensen uit de
buurt, gewoon thuis opgroeien
bij hun eigen ouders. Debora
sluit zich helemaal aan bij die
woorden.

“Kinderen horen in hun eigen
gezin op te groeien in een veilige
omgeving. Het is vaak moeilijk
voor bijvoorbeeld alleenstaande
ouders om hun kinderen op te
voeden, als er iemand in het ge-
zin ziek is. Vroeger gebeurde het
veel vaker dat buren elkaar steun-
den. Dan zei iemand uit de buurt

‘geef mij die baby maar even’ en
‘ik maak wel een pan soep’.”

Tranen

Je merkt dat het bij veel gezinnen
niet op rolletjes loopt, merkte De-
bora. Zij heeft zelf drie kinderen
(én een hond) en kan gelukkig
terugvallen op haar ouders. “Op
een verjaardag werd ik aange-
sproken op Buurtgezinnen. ‘Was
dat er maar eerder geweest’,
werd er gezegd. Het is vaak lastig
om hulp te vragen.” Het is niet
zo dat mensen die hulp vragen,
niet meer van hun kinderen hou-
den. “Soms lukt het gewoon niet
meer.” Bij Buurtgezinnen wordt
gesproken over ‘vraaggezinnen’
en ‘steungezinnen’. Een vraagge-
zin heeft baat bij wat extra onder-
steuning en een steungezin kan
die ondersteuning bieden door
bijvoorbeeld een kind één dag-
deelin de week in huis te nemen.
Alsvoorbeeld noemt Debora een
moeder die twee kinderen heeft
en aanhikt tegen de vakanties. “Zij
heeft het zwaar met twee kinde-
ren en zoekt een gezin waar de
kinderen in de vakantieperiodes
€én keer per week mogen zijn.
Maar de vraag kan bijvoorbeeld
ook zijn ‘op maandag na school,
of één keer per maand op zater-
dagmiddag’. Vragen kunnen heel
breed en verschillend zijn.” Neem
de alleenstaande moeder, die
graag een gezin zocht voor haar
zoontje en ‘een klik’ voor zichzelf.
“Zij wilde graag met een andere
moeder sparren. Als er opvang is
voor mijn zoontje, krijgen ze mij
er wel bij, vertelde die moeder.”

lees verder op pagina 3 >
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Nog een voorbeeld uit de prak-
tijk. “Ik was bij een vraaggezin. Zij
hebben twee zoontjes, waarvan
de oudste 9 jaar is. Dat jongetje
vroeg aan mij of er echt gezinnen
waren die andere kindjes willen
helpen. ‘Wow, dat is lief’, zei hij.
Zijn ouders kregen tranen in hun
ogen toen ze dat hoorden. Zo'n
kind gun je toch zoiets: evenin de
vakantie aandacht, lol hebben,
spelen met andere kinderen...”

Verrassing

Voor Debora is het elke keer een
verrassing wat er op haar pad
komt. leder gezin en iedere vraag
en iedere vorm van ondersteu-
ning is anders. Zij benadrukt trou-
wens dat Buurtgezinnen géén
hulpverleningsinstantie is. “Het
steungezin stelt hun huis en hun
hart open voor andere kinderen.
Zij worden wel vooraf gescreend
en inwonende kinderen vanaf
achttien jaar moeten ook een

VOG aanvragen.” Debora heeft
inmiddels vijf steungezinnen ge-
vonden. “De mensen komen on-
der andere uit de jeugdzorg of het
onderwijs, maar dat is niet nood-
zakelijk. Enige opvoedervaring is
natuurlijk wel wenselijk. Het zou
fijn zijn als zoveel mogelijk gezin-
nen zich aanmelden.”

‘Match’

Debora zoekt naar een match
tussen vraaggezin en steunge-
zin. “lk ga naar beide gezinnen
toe, kijk naar de vraag en bereid
alles voor.” Als Debora denkt dat
er match is, belt zij partijen en er
volgt een kennismaking. Daar-
na gaan de gezinnen een eerste
contact leggen. Debora belt ver-
volgens naar de gezinnen. “Als
zij het beide zien zitten, spreken
wij een proefperiode van twee
maanden af. Daarna volgt een
evaluatie en wordt een periode
van zes maanden afgesproken.

Als de gezinnen na hun gesprek-
ken ‘het niet voelen’, dan gaat
het niet door.” Debora stelt dat
er echt afspraken met elkaar ge-
maakt worden. “Buurtgezinnen
houdt de signalen in de gaten.
Als het niet lekker loopt, kunnen
mensen op mij terugvallen.”

Informatiepunt bieb

Het is een misverstand dat alleen
laagopgeleiden hulp vragen. “Het
heeft niets te maken met de op-
leiding van de ouders uit vraag-
gezinnen. Je weet niet wat er ach-
ter de voordeur speelt.” Debora
hoopt dan ook dat Buurtgezinnen
steeds meer aandacht krijgt. Wat
daar misschien bij kan helpen, is
dat Debora voortaan elke week
in De Cammeleur aanwezig is bij
het Informatiepunt wat daar ge-
opend wordt. “Ik ben daar dan
op donderdag van 10.00 uur tot
12.00 uur in de bieb (behalve in
de schoolvakanties). Je hoeft

geen afspraak te maken, je kunt
gewoon binnenlopen.” Het is de
bedoeling dat Debora haar werk-
zaamheden voor Buurtgezinnen
stapje voor stapje zal uitbreiden.
“Ik hoop dat veel mensen zich
aanmelden als steungezin. En
aan de vraaggezinnen wil ik zeg-
gen ‘hulp vragen is kracht tonen’.
Buurtgezinnen is er om te hel-
pen. O ja, oma’s en opa’s die een
kind op willen vangen, zijn ook
welkom. Het hoeven niet persé
gezinnen met kinderen te zijn die
zichaanmelden.” Deborais actief
op Facebook en Instagram. Zij
post regelmatig berichten over
haar ervaringen en werkzaamhe-
den. Informatie is ook te vinden
op www.buurtgezinnen.nl. Op
deze website staat een pagina
voor Dongen. Wie meer wil we-
ten, kan ook telefonisch contact
opnemen met Debora, op hum-
mer 06-10966821 of via debora@
buurtgezinnen.nl.



