
De twee elfjarige meisjes Luna en Evy uit Bloemendaal zijn dikke vrien-
dinnen. Ook de ouders kunnen het steeds beter met elkaar vinden. Het
contact is niet spontaan tot stand gekomen, daar heeft de Stichting
Buurtgezinnen een handje bij geholpen.
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Paulien de Jong uit Heemstede is
matchmaker in de gemeenten
Bloemendaal en Heemstede. Ze
wil dit jaar in Bloemendaal twaalf
koppelingen maken, waarvan er al
zeven tot stand zijn gekomen.
Burenhulp
Het is een ouderwetse vorm van
burenhulp, legt De Jong uit. Op-
voeden doe je niet alleen. Gezin-
nen in zwaar weer komen in con-
tact met gezinnen waar alles wat
gemakkelijker gaat. ,,Het is de op-

zet dat kinderen meegaan in het
gezin met gewone bezigheden,
waardoor de leefwereld van een
kind wordt verbreed.’’
Vraaggezinnen zijn in zestig pro-

cent van de gevallen twee-ouder-
gezinnen, in vier van de tien geval-
len gaat het om gescheiden ou-
ders. ,,Het is dwars door alle sociale
milieus heen, het zijn ook gezin-
nen waar het financieel goed gaat
maar waar psychische of lichame-
lijke problemen spelen. Als je dan
geen breed sociaal netwerk hebt,
kun je een beroep doen op buurt-
gezinnen. Het is om gezinnen te
ontlasten en te voorkomen dat ze
in de hulpverlening terechtko-
men.’’
Buurtgezinnen is actief in gezin-

nenmet kinderen van 0 tot 23 jaar,
maar waar veel behoefte aan is in
Bloemendaal en Heemstede zijn

de steungezinnenmet tieners. Een
gezinmet een kind van 8 jaar is ge-
makkelijker te koppelen dan een

gezin met lastige en onvoorspel-
bare pubers.
Paulien de Jong gaat als coördi-

nator bij een vraaggezin langs voor
een kennismaking en om te horen
wat de behoefte is. Vervolgens
zoekt ze een steungezin, waarbij
ze aftast wat alle verwachtingen
zijn. ,,Ik wil weten wat de gezins-
sfeer is, hoe gaan zemet elkaar om
en welk gezin zou hier goed pas-
sen.’’
Deelname is vrijwillig,de afspra-

ken zijn niet vrijblijvend. ,,Je legt je
wel vast;mensen krijgen een echte

band met elkaar.’’ Als de gezinnen
kennis hebbengenaakt en er is een
klik, dan worden afspraken voor
een proefperiode van twee maan-
den schriftelijk vastgelegd. De
Jong houdt als coördinator regel-
matig contactmet degezinnenge-
durende eenperiode van twee jaar.
Cijfers
Landelijk zijn er het eerste kwar-
taal van dit jaar ongeveer 350 kop-
pelingen gemaakt. De Stichting
streeft naar 1.350 nieuwe koppelin-
gen.
Er worden ook koppelingen ge-

maakt tussengezinnenenopa’s en
oma’s. Precieze cijfers heeft De
Jong daarvan niet paraat, maar in
Heemstede en Bloemendaal komt
het bij opa’s en oma’s neer op on-
geveer 15 procent van de koppelin-
gen.

Bloemendaal # De Stichting
Buurtgezinnen is in 108 gemeen-
ten actief, waaronder Bloemen-
daal, Haarlem, Heemstede, Zand-
voort en Velsen. Er is niet alleen
vraag naar buurtgezinnen, maar
ook naar ’ooms’ en ’tantes’ die een
belangrijke rol willen vervullen in
de levens van gezinnen.

’Koppelingen tussen gezinnen gaan dwars door alle milieus heen’

Paulien de Jong van Buurtgezinnen.
PARTICULIERE FOTO

Bloemendaal # Als de verslagge-
ver binnenkomt zitten de twee
meisjes samen dicht bij elkaar op
de bank te kletsen, waarna ze snel
naar boven gaan. Af en toe stuift er
eentje nieuwsgierig de kamer bin-
nen om te kijken hoe het gaat.

Het is een alledaags huiselijk
tafereeltje, waarvoor de Stichting
Buurtgezinnen een zetje heeft
gegeven. In de kamer zitten de
ouders Barend en Saskia en de
alleenstaande moeder Meike. Toe-
vallig zijn het drie dertigers. Het is
niet de enige overeenkomst: het
zijn drie werkende ouders die geen
broers of zussen hebben.

Adoptie
Barend vertelt dat zij gelukkig zijn
met hun dochter Luna, maar dat
hij en Saskia het er vaak over had-
den om iemand te adopteren. ,,Wij
houden gewoon veel van kinde-
ren.’’ Gezinsuitbreiding kwam er
niet van en de weg naar adoptie
was al voorzichtig ingeslagen,
maar toch schrokken ze er uitein-
delijk voor terug.

Later lazen ze in het krantje van
de school van hun dochter een
oproep van Buurtgezinnen: gezin-
nen die andere gezinnen helpen
omdat opvoeden een taak is van

iedereen. Het is een initiatief waar
ze tot dan geen weet van hadden,
maar toevallig stonden in de op-
roep ook enkele liefhebberijen van
de dochter van het vraaggezin.
,,Zoals paardrijden en dansen.
Precies waar onze dochter Luna
ook van houdt.’’

Het balletje ging rollen en via
Paulien de Jong, van de Stichting
Buurtgezinnen, kwam het contact
tot stand. Barend en Saskia hadden
vooraf overlegd met hun dochter
Luna. ,,Zij vond het vooral span-
nend. ’Krijg ik er dan een zusje
bij?’, vroeg ze. Er waren duizend
vragen die we eigenlijk niet kon-
den beantwoorden.’’

Het contact bleek een schot in de
roos. Meike en haar dochter Evy
kwamen langs en er was een spon-
tane klik. Het ging goed, vervolgt
Barend. ,,De meisjes gingen al snel
naar boven om te spelen en Evy is
die dag heel lang gebleven.’’

Dat is nu een jaar geleden en
sindsdien groeien beide gezinnen
steeds meer naar elkaar toe. De
ouders zijn het erover eens, dat
zo’n goede match er alleen kan zijn
als je het eens bent over normen en
waarden.

Meike zegt dat zij als gezinnen
’een geheel eigen sausje’ aan het
fenomeen Buurtgezinnen hebben
gegeven. ,,De matchmaker, in ons
geval Paulien de Jong, brengt het
contact tot stand, daarna ben je vrij
om te doen hoe het verder gaat. Ze

monitort ons wel.’’
Barend: ,,Het is een sprong in

het diepe, daarna gaat het stapje
voor stapje. Een achterliggende
gedachte voor ons om mee te doen,
is dat we willen voorkomen dat

onze dochter een verwend meisje
zou worden, dat niet gewend is te
delen.’’

Beide kanten hebben veel plezier
aan het onderlinge contact waar-
door het gezinsgeluk groter is

geworden. De meisjes zien elkaar
eenmaal per twee weken na school-
tijd. Alleenstaande ouder Meike
heeft op dat moment haar handen
vrij en het buurtgezin van Barend
en Saskia krijgt vrolijkheid en

reuring in huis. Mogelijk gaan ze
straks naar dezelfde middelbare
school.

Barend vertelt dat het gezin in
oktober met Evy op vakantie is
geweest naar Ibiza. Best spannend ,

maar het ging goed. ,,We hebben
het idee dat we er met Evy een
bonusdochter bij hebben gekregen.
En met Meike een bonuszus. Zo
goed kunnen we het met elkaar
vinden.’’ Er zijn al plannen om

nogmaals zo’n vakantiereis te on-
dernemen. Dan gaat ook moeder
Meike mee en gaan ze met z’n
vijven op reis.
De namen in dit artikel zijn omwille
van de privacy gefingeerd.
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""In de oproep
stonden hobby’s

die onze
dochter ook

heeft

Evy en Luna gingen samen op vakantie met de ouders van Luna. PARTICULIERE FOTO
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""Er waren
duizend vragen
die we eigenlijk
niet konden

beantwoorden

•iAanmelden
Zie voor meer informatie en
aanmelding: www.buurtgezin-
nen.nl. Deelnemers aan Buurt-
gezinnen krijgen daar geen
vergoeding voor, wel worden de
onderlinge afspraken vastge-
legd en moeten ze worden
nagekomen.

Buurtgezinnen
actief in 108
gemeenten


