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De paden op, hel bos in/! Heemkundevereniging




1€ moeite.
een wereld van verschil

Toen Wendy op Facebook een bericht las over een jongen uit de gemeente Beesel die een steungezin zocht, twijfelde ze geen moment.

‘Genoeg plek, zowel in ons hart als in en om ons huis’, vond ze. Man Erik stond er ook meteen achter. Na de kennismaking onder leiding

van Buurtgezinnen komt Djairo (G) nu iedere woensdagmiddag bij Sem (5) en Sid (4) spelen. ‘Voor ons betekent het echt ongeloofiijk veel’,

vertelt Tispha, de moeder van Djairo.

Sem en Sid springen van tafel als ze Djairo achterom zien komen.
Wendy: ‘Sid is heel uitbundig. Die kijkt echt op tegen de grote
Dijairo en vindt het heerlijk em met hem te ravotten, Samen kun-
nen ze hun energie kwijt. In de tuin of in het bos. Ook zus Sem
vindt het heel gezellig. Zij geniet vooral van samen bioscoopje
spelen of spelletjes doen. En als ze even geen zin hebben om
samen te spelen is dat ook prima. Eigenlijk loopt alles gewoon
door. We doen dezelfde dingen als op andere dagen, het huis-
houden loopt door en ook hoe ik de kinderen benader en opvoed
is voor alle drie hetzelfde. Ook komen er gewoon vriendjes en

vriendinnetjes mee uit school als dat zo uitkemt.'

Ons brengt het ook veel

Een drukke boel? Wendy: ‘Soms wel ja. Maar dat is het ook zon-
der Djairo haha. En als het klikt dan is dat geen extra belasting.
Tispha en ik zitten op één lijn qua opvoeding dus Djairo draait

op woensdagmiddag gewoon mee. |k vind Buurtgezinnen heel

laagdrempelig. Hoe vaak je kunt opvangen is aan jou. Je kunt met

relatief weinig moeite veel voor een ander betekenen. Dat vind
ik belangrijk, want er zijn genoeg gezinnen die wel wat steun
kunnen gebruiken. En ons brengt het ook veel. We zien Djairo

genieten en dat doet ons goed!’

Vol verhalen

Tispha, de moeder van Djairo, heeft Addison-Biermer, een
chronische ziekte waardoor haar lichaam te weinig vitamine B12
opneemt. Ze is vrijwel continu moe, enorm duizelig en heeft
slecht zicht. Ze staat alleen in de zorg voor Djairo en heeft geen
netwerk om op terug te vallen, Tispha: ‘Het is fijn dat Djairo op
woensdagmiddag een plek heeft waar hij zich kan uitleven.

Ik heb de energie niet om met hem op pad te gaan, het bos in
of te voetballen. Hoe graag ik dat ook zou willen. Ik benut de
woensdagmiddag voor praktische zaken of om bij te tanken. Kan
ik weer een gezellige moeder zijn als hij vol verhalen en levens-
lust terugkomt van Sem en Sid. Dat doet me zd goed, dat is niet

te beschrijven.’



Goede begeleiding

Was het spannend om Djairo hier naartoe te
brengen? Tispha: ‘Natuurlijk, maar de kinde-
ren hadden het direct leuk en het klikte tussen
Wendy en mij, dus dat gaf vertrouwen.

Ook de begeleiding van Buurtgezinnen vind
ik goed. Als er geen klik is, wordt er verder
gezocht tot er een goede match gevonden is.
En ook als er gaandeweg vragen zijn, staan ze
voor ons klaar.” Wendy: 'Je moet volledig jezelf
kunnen zijn in deze samenwerking en het ge-
voel moet kloppen. Dat doet het tussen ons!’

Samen opvoeden, zoals vroeger
Marieke Raijmakers is cotrdinator van Buurtgezinnen voor onder
andere de gemeente Beesel. Marieke: ‘We zijn nu bijna twee jaar

bezig in deze gemeente en kunnen steeds meer gezinnen helpen.

Het is mooi om te zien dat het voor zowel vraaggezin als
steungezin een verrijking is. Het geeft rust en ruimte in het gezin
dat hulp nodig heeft, en voldoening en plezier in het steungezin.
Ook opa’s of oma's kunnen steungezin zijn. De visie van
Buurtgezinnen is dat we samen opvoeden, zoals dat vroeger
heel gewoon was. Als je elkaar een handje helpt, kunnen er veel

prablemen voorkomen worden.'

Hoe werkt Buurtgezinnen?

Gezinnen die overbelast zijn (vraaggezinnen) worden ge-

koppeld aan gezinnen in de buurt die ondersteuning willen
geven (steungezinnen). Steunouders zijn ervaren ouders,
die graag een ander helpen. Zij gaan het vraaggezin ontlas-
ten door te ondersteunen bij de opvoeding. Het vraaggezin
en steungezin maken onder leiding van Buurtgezinnen

samen afspraken over de inhoud van deze ondersteuning.

Meer informatie? Kijk op www.buurtgezinnen.nl.



