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Buurtgezinnen biedt steuntje in de rug

‘Je staat er niet alleen voor’
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e
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Waarom moeilijk doen als het samen kan? Het is het uit-
gangspunt van Buurtgezinnen, een initiatief dat een paar
maanden geleden in Eindhoven is gestart. Buurtgezinnen is
er voor gezinnen die, om wat voor reden dan ook, behoefte
hebben aan steun bij de opvoeding. Die steun wordt gegeven
door een ander gezin uit de buurt.

EINDHOVEN - Opvoeden doen
we samen, zo luidt het credo
van Buurtgezinnen. Christel
Colley is namens Buurtgezin-
nen in Stratum en Tongelre
actief als codrdinator en stemt
zorgvuldig vraag en aanbod
op elkaar af. Een kwestie van
maatwerk, zo blijkt. Om tot
een goede match te komen,
gaat Colley zelf bij de gezin-
nen langs en kijkt ze welke

‘IEDER GEZIN KOMT
WEL EENS VOOR
UITDAGINGEN TE
STAAN’

gezinnen het best bij elkaar
passen. Gezinnen met een
hulpvraag (vraaggezin) kunnen
bij Buurtgezinnen aankloppen,
en mensen die een helpende
hand willen toesteken (steun-
gezin) zijn ook welkom. Zo krij-
gen kinderen wat extra liefde
en aandacht en worden ouders
even ontlast, zo is de insteek.
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Repair Café
Gestel

EINDHOVEN - Repair Café Ge-
stel gaat weer van start: op
zaterdag 19 juni, van 13.00 tot
16.00 uur. Repair Café Gestel
vindt plaats in wijkcentrum ‘t
Slot aan het Kastelenplein in
Gestel. Mensen kunnen hun
kapotte spulletjes bij de re-
parateurs achterlaten. Zij ont-
fermen zich over elektrische
huishoudelijke apparaten,
tuingereedschappen, verlich-
ting, computers en klokken. De
naaister van dienst kan kleding
verstellen of repareren. ‘t Slot
is te vinden op Kastelenplein
169 in Gestel, Eindhoven.

Uitdagingen

“Soms hebben mensen een
steuntje in de rug nodig. le-
der gezin komt voor uitdagin-
gen te staan”, wil Colley maar
zeggen. Hulp ontvangen van
een ander betekent niet dat je
hebt gefaald, het betekent dat
je er niet alleen voor staat, zo is
het uitgangspunt. Bijkomend
voordeel: door het sociale net-
werk om gezinnen heen te
vergroten, zijn er vaak opeens
veel meer mogelijkheden.
Steungezinnen worden voor
een langere periode de steun
en toeverlaat voor een vraag-
gezin. Dat kan uiteenlopen van
af en toe logeren tot opvang
van een kind op vaste dagen
in de week. En van oppassen
tot samen iets leuks doen met
de kinderen. De ondersteuning
die een steungezin biedt, kan
ook veranderen in de loop van
de tijd. Buurtgezinnen biedt
mensen de mogelijkheid om
even op adem te komen, wat
rust te pakken. “Als ouder ben

er niet alleen voor staat, zo is het uitgangspunt.

je nooit helemaal perfect, ge-
lukkig maar”, zegt Colley.

Hulpvragen

Het gaat bij Buurtgezinnen om
alledaagse zaken. “We kijken
wat er mogelijk is”, vertelt Col-
ley. Dat kan van alles zijn. Bij-
voorbeeld: een (halve) dag per
week een peuter opvangen,

een kleuter naar zwemles of
sport brengen of een rustige
huiswerkplek bieden aan een
puber. Het zijn enkele voor-
beelden, maar er zijn nog ge-
noeg hulpvragen te bedenken,
weet Colley uit ervaring.

Soms zijn er grenzen aan wat
geboden kan worden. Voor
gezinnen met een zogehe-
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Theaterfestival De Parade

EINDHOVEN - Theaterfesti-
val De Parade opent vrijdag
18 juni voor de dertigste keer
haar poorten. Dit jaar bouwt
de organisatie voor het eerst
haar Reizende Schouwburg
op in Eindhoven, in het groen
naast het Parktheater. De or-
ganisatie volgt de richtlijnen
van het RIVM, wat betekent
dat het festival doorgaat onder
de voorwaarden van Testen
voor Toegang. Naast je kaartje
moet men dus ook een nega-
tief testbewijs overhandigen
bij binnenkomst. Dit jaar koopt
het publiek een kaartje voor
een Parade-pakket: twee voor-

stellingen met eten en drinken.
Na de openingsavond op vrij-
dag volgen nog negen dagen
met verschillende voorstellin-
gen. Zo zie je De Poezieboys
in combinatie met dansgezel-
schap Eenvijfvijf en staan het
laatste weekend Frank en René
Groothof op de Paradeplanken
met ISH Dance Collective. In
het weekend en op 24 juni kun
je kiezen uit een matinee met
een drankje en een klein hap-
je tussen 14.00 en 16.00 uur of
een pakket met twee voorstel-
lingen en een drie-gangen-di-
ner tussen 17.00 en 20.00 uur.
Meer op: www.deparade.nl.
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Christel Colley: ‘lets doen voor een ander geeft voldoening.” Hulp ontvangen van een ander betekent niet dat je hebt gefaald, het betekent dat je

ten multi-problematiek kan
Buurtgezinnen weinig bete-
kenen. “Het gaat dan ook om
overzichtelijke hulpvragen die
relatief makkelijk zijn in te vul-
len”, zegt Colley. Als voorbeeld
vertelt ze over een Syrisch
meisje dat op woensdagmid-
dagen bij een gezin langsgaat.
“Een mooie gelegenheid om

te oefenen in de Nederlandse
taal, want dat wordt bij haar
thuis niet gesproken. Het bak-
ken van een cake bijvoorbeeld
is niet alleen leuk, en passant
worden er ook nieuwe woor-
den geleerd. lets doen voor een
ander, het geef voldoening.”

@ www.buurtgezinnen.nl
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Roosjes

\Joor binnen en buiten,
in diverse kleuren.
In Mcm-pot.
2599 p.st.

coppelmans

tuincentrum vol groene ideeén
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Aanbieding geldig t/m 22 juni 2021 en zolang

Elke 2ondag open!
www.coppelmans.nl

J




