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Ereprijs voor Buurtgezinnen Opmeer: Extra aandacht voor
kinderen als hun papa en mama te druk zijn met andere
zaken
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Kinderen vinden bij steungezin veilige speelplek.
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OPMEER

Stichting Buurtgezinnen reikt met vrijwillige steungezinnen de helpende hand aan
families die wel een steuntje in de rug kunnen gebruiken. Hun inzet is beloond met de
Hartenhuis Award.



De Hartenhuis Award is vooral van symbolische waarde. Aan deze eretitel is ook geen
geldbedrag gekoppeld.

Er zijn tal van redenen denkbaar waarom een gezin wel even een extra handje kan
gebruiken. Verhuizing, ziekte, echtscheiding, maar ook tijdens de coronacrisis was het fijn
terug te kunnen vallen op een stichting die een beetje meedenkt.

Meer dan 700 gezinnen werden in 2020 op landelijk niveau uit de brand geholpen door een
steungezin dat voor een langere periode steun en toeverlaat wordt voor een vraaggezin
met problematiek rondom de kinderen.

Zwemles

Soms gaat het om kleine zaken, die voelen als een grote ontlasting. Een kleuter naar
zwemles brengen, een rustige huiswerkplek bieden aan een puber of een halve dag per
week opvang van een peuter.

,,Buurtgezinnen is net gestart in de gemeente Koggenland. Het is daarom lastig om precieze
aantallen van een match door te geven ”, vertelt Denise Wijnker. De codrdinator
Buurtgezinnen Schagen, Opmeer en Koggenland zit naar eigen zeggen nog midden in de
kennismakingsfase met de gezinnen die zich hebben aangemeld.

Dit geldt voor zowel de vraaggezinnen (die ondersteuning kunnen gebruiken) als de
steungezinnen.

Falen

,,Daarnaast heeft een nieuw initiatief altijd tijd nodig om zich te wortelen in een nieuwe

gemeente. De gezinnen moeten ons eerst weten te vinden. Ik merk in de praktijk dat het
voor vraaggezinnen een enorme drempel is om zich aan te melden. Ouders zien het vaak
als falen, terwijl het juist heel veel moed vraagt om een steuntje in de rug te vragen. Eris
niet voor niets een oude Afrikaanse gezegde ‘It takes a village to raise a child. Opvoeden

hoef je niet alleen te doen.”

Tijdens de eerste lockdown van de coronacrisis was het volgens Wijnker voor iedereen
spannend. ,,In die periode kwamen we namelijk helemaal niet meer bij de gezinnen over de
vloer. We hielden toen vooral contact met de vraaggezinnen om de vinger aan de pols te
houden. Sommige gezinnen hebben we in die eerste periode kunnen aanmelden voor
noodopvang via het wijkteam.”



Stress

Ondanks de coronamaatregelen werd de doelstelling gehaald: er zijn ruim 700 zogenoemde
koppelingen gemaakt. ,,Juist in deze tijd is ons werk zo belangrijk. Buurtgezinnen gaat in
coronatijd gewoon door met het matchen van gezinnen. De kennismakingsgesprekken en
het startgesprek van een koppeling zijn altijd live, met inachtneming van alle maatregelen.
Voortgangsgesprekken vinden zoveel mogelijk via (beeld)bellen plaats. We signaleren dat
de rek, nu de schoolsluiting zo lang duurt, er bij veel gezinnen uit is en dat de stress te hoog
wordt. We verwachten daardoor ook een toename van vraaggezinnen.”

Wijnker zegt dat zich gelukkig ook in gemeente Koggenland zich elke week nieuwe
steungezinnen aanmelden. ,,Die mensen geven aan dat ze ruimte in hun hart en huis
hebben om een ander gezin te ondersteunen bij de opvoeding van de kinderen. Erg mooi
dat die gezinnen er zijn voor mensen die het lastig hebben. Zeker in deze tijd.”



