
‘Als je deelt, wordt de last lichter’
Deze pagina komt tot stand in 
samenwerking met de Kleine 
Schans. De Kleine Schans is er voor 
iedereen met vragen op het 
gebied van opvoeden, werken, 
zorg en welzijn. Meer actuele 
informatie over de Kleine Schans 
vindt u op dekleineschans.nl. 
Openingstijden balie: ma t/m vrij 
van 8.30-12.00 uur – 085 0669700 
– info@dekleineschans.nl

Infoavond ‘Je kind en de social 
media’
Hoe zorg je er als ouder voor dat je 
kind op een gezonde manier 
gebruik maakt van social media? 
Want laten we realistisch zijn: 
internet brengt ook veel gevaren 
met zich mee. Denk aan grooming, 
sexting en cyberpesten. Op een 
afwisselende manier krijg je als 
ouder inzicht in de belevingswe-
reld van je kind en helpen we een 
handje hoe je op een goede 
manier omgaat met social media. 
Deze avond is gratis en is een 
samenwerking van de Kleine 
Schans en jongerenwerk Jeugd-
Punt Woudenberg. Maandag 5 
oktober, 20.00 uur in De Camp. 
Aanmelden via Jiska Roosendaal, 
e-mail: JM@Jeugd-Punt.nl

Online bijeenkomst eenzaamheid
In samenwerking met Movisie, 
beweging 3.0, De Kleine Schans en 
de gemeente Woudenberg wordt 
in de Week tegen Eenzaamheid op 
8 oktober van 10.00 – 11.30 uur 
een online bijeenkomst over 
eenzaamheid gehouden Tijdens de 
online bijeenkomst zullen er 
verschillende onderwerpen naar 
voren komen, namelijk: Vijf pijlers 
tegen eenzaamheid, het signale-
ren en bespreekbaar maken van 
eenzaamheid, de ontwikkelingen 
in Woudenberg rondom eenzaam-
heid en gezamenlijke ideeën 
uitwisselen over vermindering van 
eenzaamheid. Aanmelden of meer 
informatie via welzijn@dekleine-
schans.nl. Aanmelden kan tot 2 
oktober. Op 5 oktober volgt een 
mail met een link naar de online 
bijeenkomst.

Het levenstestament
SWO Scherpenzeel/Renswoude 
organiseert samen met SWO 
Woudenberg en De Kleine Schans 
twee themabijeenkomsten over 
het levenstestament. Notaris 
Korlaar zal zoveel mogelijk 
aspecten van het erfrecht en het 
levenstestament behandelen. Op 
woensdag 30 september om 20.00 
uur is de bijeenkomst in de 
bibliotheek van Renswoude en 
maandag 12 oktober om 19.30 uur 
in Sportcafé de Camp in Wouden-
berg. Vooraf aanmelden van elke 
bezoeker en begeleider is 
verplicht, omdat het aantal 
plaatsen beperkt is. Dit kan door 
een e-mail te sturen naar service-
punt@swo-sr.nl. Vermeld als 
onderwerp dan ‘Levenstestament’ 
met de voorkeurlocatie en noteer 
de namen, adres en telefoonnum-
mers van wie gaan komen. 
Telefonisch aanmelden kan via 
SWO Scherpenzeel/ Renswoude, 
tel.nr.: 033-2778898.

Investeer in je relatie
Ben je op zoek naar meer diep-
gang in je relatie? Dan is de 
Marriage Course echt iets voor jou! 
Tijdens zeven romantische en 
inspirerende avonden ontdek je 
hoe jouw relatie nog sterker kan 
worden en hoe jullie tijd voor 
elkaar kunnen maken. Elke avond 
bestaat uit een diner voor twee. 
Zo kun je ongestoord bijpraten 
met je partner en genieten van 
heerlijk eten. Aanmelden kan via 
info@dekleineschans.nl. Kosten ± 
60 euro per koppel. Data en locatie 
volgen bij aanmelding van 
voldoende deelnemers.

Op een luchtige 
manier in gesprek 
over opvoeden
WOUDENBERG Bijna iedereen kent 
het fenomeen van een Tupperware 
Party wel, maar nu is er ook een 
nieuw fenomeen, namelijk een Op-
voedparty. Inwoners kunnen bij 
Buurtgezinnen terecht als zij graag 
een Opvoedparty willen organise-
ren. Dit is een laagdrempelige ma-
nier om met andere ouders over op-
voeding in gesprek te gaan. Samen 
met Home-start organiseert Buurt-
gezinnen dit jaar tijdens de maand 
van de opvoeding op 28 oktober van 
9.30 tot 12.00 uur een Opvoedparty 
in het Cultuurhuis in Woudenberg.

Constanja, coördinator van Buurt-
gezinnen, maakt in haar werk re-
gelmatig gebruik van deze methode. 
Het doel van de Opvoedparty is het 
normaliseren van opvoeden. Het 
gaat niet allemaal vanzelf, elke ou-
der loopt tegen problemen aan. Op-
voeden gaat met vallen en opstaan. 
Het vraagt om lef en eigenlijk zou 
het heel normaal moeten zijn om 
het erover te hebben. Dit heeft ook 
een meerwaarde. Als je deelt, wordt 
de last lichter.

Een Opvoedparty kan op verschil-
lende manieren ingezet worden. Zo 
is het een keer door Constanja ge-
organiseerd voor een alleenstaande 
Poolse moeder die net in Wouden-
berg was komen wonen en geen 
netwerk had. Door middel van de 
Opvoedparty heeft ze haar buren le-
ren kennen. Ook wordt het gebruikt 
door vriendengroepen of zelfs club-
leiding die meer willen weten over 
hoe ze het beste met bepaald gedrag 
van kinderen om kunnen gaan. De 
Opvoedparty is multi-inzetbaar. Er 

zijn verschillende versies van het 
‘spel’; een multiculturele versie, 
maar ook een versie voor ouders 
van ‘speciale’ kinderen.

Een Opvoedparty begint met een 
kennismaking in tweetallen aan 
de hand van kaartjes waar kennis-
makingsvragen op staan. Mensen 
denken vaak dat het een opvoedspel 
is, maar het zijn kaarten die onder-
steunen bij het op gang brengen van 
gesprekken over opvoeden. Vaak 
vindt het gesprek met maximaal 
tien opvoeders plaats, zodat ieder-
een aan de beurt komt.
De coördinatoren van Buurtgezin-

nen hebben allemaal een cursus 
gevolgd, zodat zij Opvoedparty’s 
kunnen begeleiden. De deelnemers 
kunnen zelf de richting van een Op-
voedparty bepalen, de coördinator 
is er om de processen te begeleiden. 
Daarnaast kunnen de coördinato-
ren ook tips geven en ouders door-
verwijzen, wanneer er meer dan 
een opvoedparty nodig is.
Meer informatie of meedoen aan 
de Opvoedparty op woensdag 28 
oktober? Mail dan naar info@de-
kleineschans.nl. Er kunnen maxi-
maal tien deelnemers meedoen in 
verband met de coronamaatregelen, 
locatie: Cultuurhuiscafé, tijd: 9.30 tot 

12.00 uur.
Naast de Opvoedparty, vinden er 
in oktober, de maand van de op-
voeding, tal van andere activitei-
ten plaats in samenwerking met 
Scherpenzeel. Zo kunnen gezinnen 
in de herfstvakantie meedoen aan 
allerlei spellen, ook kan er een we-
binar over weerbaarheid en kracht 
gevolgd worden of een voorlichting 
over het gebruik van social media. 
Daarnaast vindt ook de voorstelling 
van Fabian Fransiscus plaats op 7 
oktober. Nieuwsgierig geworden 
naar het gehele programma? Neem 
dan een kijkje op www.dekleine-
schans.nl.

 p Een Opvoedparty kan op verschillende manieren ingezet worden. 
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Extra aandacht voor eenzaamheid
‘Ook jongeren 
kunnen zich 
eenzaam voelen’
WOUDENBERG Van 1 tot en met 8 ok-
tober is de Week tegen Eenzaam-
heid. Een bekend beeld hierbij is 
een alleenstaande oudere in een 
verzorgingstehuis. Toch is er ook 
een grote groep jongeren in Neder-
land die zich eenzaam voelt. Uit on-
derzoek blijkt dat 8 procent van de 
jongeren tussen de 12 en 25 jaar 
chronische gevoelens van een-
zaamheid heeft.

De 15-jarige Justine is samen met 
haar ouders en zusje vanuit de stad 
Almere verhuisd naar het dorp 
Woudenberg. Verhuizen op 14-ja-
rige leeftijd was voor Justine best 
lastig. Ze voelde zich regelmatig 
eenzaam.

BUITENGESLOTEN Justine vertelt: 
,,Eenzaamheid betekent voor mij 
niemand hebben om goed mee te 
kunnen praten en je vaak buitenge-
sloten voelen”. Justine voelde zich in 
het begin op school vaak eenzaam. 
De vriendengroepen die daar waren 
kenden elkaar al sinds de kleuter-
school, waardoor het voor haar las-
tig was om erbij te horen. ,,Ik zon-
derde me geregeld af en zat op mijn 

smartphone. De anderen merkten 
vaak niet eens dat ik me afzonder-
de”, aldus Justine. In Almere was dit 

anders. Daar was de klas één grote 
vriendengroep en hoorde iedereen 
erbij.

Vanaf maart tot aan de zomerva-
kantie had Justine thuisscholing in 
verband met het coronavirus. Dit 
vond ze prima, omdat ze niet met 
plezier naar school toe ging. Vanaf 
31 augustus gaat ze weer naar de 
middelbare school in Amersfoort 
en zit ze in een andere groep. Ze 
heeft inmiddels haar plek weten te 
vinden. Zo fietst ze samen met klas-
genoten naar school en heeft ze al 
leuke contacten gekregen.

Justine wil haar leeftijdsgenoten een 
hart onder de riem steken en een 
aantal tips meegeven. Zo vindt ze 
het belangrijk dat mensen naar el-
kaar omzien. Als je opmerkt dat een 
klasgenoot zich afzondert, probeer 
diegene dan bij het gesprek te be-
trekken. En als je je eenzaam voelt, 
probeer dan zichtbaar te worden; 
meng je in gesprekken en start zelf 
de gesprekken. Een gesprek starten 
kan al met een simpele vraag als: 
‘Hoe was je weekend?’
Ben jij of ken jij iemand die kampt 
met gevoelens van eenzaamheid? 
Doe je voordeel met de tips van Jus-
tine, maar je mag ook bellen naar 
De Kleine Schans: 085 066 9700. 
Wij staan elke werkdag van 8.30 tot 
12.00 uur voor je klaar om je verhaal 
aan te horen en kunnen je handvat-
ten bieden.

 p   Justine wil haar leeftijdsgenoten een hart onder de riem steken.
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