
Joost de Rijcke (22) en Tim Grootes
(25) staan aan de wieg van ’t Kaap-
vaardersverbond dat een reeks mu-
ziekconcerten gaat organiseren in
het kerkgebouw, of in café De Stom-
pe Toren er tegenover.

Beide locaties zijn van grote histo-
rische waarde, vertelt Joost. ,,Aarts-
woud lag voorheen aan de Zuider-
zee en de bewoners leefden in grote
armoede. Bovenop de kerktoren
werd een vuur ontstoken, waardoor
het leek alsof het een vuurtoren was.
Schepen werden misleid en leden
schipbreuk. Het hele dorp liep uit
om hun bezittingen te kapen en de
triomf werd hierna gevierd in De
Stompe Toren.’’

Gallowstreet
Tim knikt: ,,Tot op de dag van van-
daag is De Stompe Toren nog steeds
een belangrijk dorpscafé. Hier zetelt
de toneelclub, de biljartclub en de
kermis speelt zich hier af. Ger en
Riet Marx, die hier de scepter zwaai-
en, zorgen voor leven in de brouwe-
rij.’’ Met dank aan hun zijn ze erin
geslaagd de entree voor hun eerste
concert ’betaalbaar te houden’. Za-
terdag 18 april is de eerste Nacht van
de Kaapvaarders met een optreden
van de brassband Gallowstreet.
Plaats van handeling is de kerk die
over een prima akoestiek beschikt
en zich eveneens leent voor bijzon-
dere belichting van de show die Gal-
lowstreet neerzet. Tim: ,,De band
heeft op Oerol gestaan en in Paradi-

so. Ze gaan op tournee en wij zijn
daarin opgenomen. Dat is toch wel
heel bijzonder.’’ Joost ziet fraaie pa-
rallellen: ,,Wij studeren allebei in
grote steden en dat is op zich al een
ontdekkingstocht. Gallowstreet
maakt in zekere zin ook een ontdek-
kingstocht en brengt die grote we-

reld door middel van muziek mee
terug hier naartoe.’’ Joost studeert
aan de Hogere Agrarische School
(HAS) in Den Bosch, Tim studeert
autotechniek aan de universiteit van
Aken. Wat zij met elkaar gemeen
hebben, zijn hun wortels in Aarts-
woud. Het dorp waar hun (voor)ou-

ders vandaan komen en waar zij zelf
nog graag terug komen. ,,Gallow-
street in de kerk van Aartswoud! Stel
je daar eens iets bij voor. Zalig en
eenmalig. De wereld komt naar ons
toe. Wij staan in het rijtje van grote
concerten.’’ Tim en Joost zijn trots.
Dat zij Aartswoud een culturele im-

puls geven, met oog voor de rijke
historie van hun dorp. Op sociale
media, met name facebook, gonst
het al een aantal weken. Filmpjes
van Gallowstreet en reacties wisse-
len elkaar af. Meer over kaartver-
koop en de programmering op:
www.kaapvaardersverbond.nl

Culturele injectie Aartswoud

Joost de Rijcke (links) en Tim Grootes in de kerk van Aartswoud waar zij concerten gaan organiseren met ’t Kaapvaardersverbond. FOTO THEO GROOT

Aartswoud " Aartswoud hebben
zij achtergelaten, maar ze komen
terug. Om hun dorp cultureel op
de kaart te zetten. In de kerk.
Waar anders?

Kaapvaardersverbond aanjager " Joost de Rijcke en Tim Grootes " In kerk en De Stompe Toren
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De stichting Buurtgezinnen biedt
met vrijwillige steungezinnen de
helpende hand. Het landelijke ini-
tiatief is sinds kort actief in de ge-
meente Opmeer.

Ziekte
,,Een paar jaar na de geboorte van
onze dochter werd ik getroffen door
een ziekte die mijn spieren lam leg-
de. Dankzij ons sociale netwerk heb-
ben we het in die tijd gered. Ik gun
iedereen dat steuntje in de rug als
het even tegenzit. Niet iedereen
heeft de luxe om op een netwerk te-
rug te vallen. De hulp van een steun-
gezin is dan altijd welkom”, vertelt
Denise Wijnker uit Schagen.

Samen met haar man en kinderen
vormt zij een steungezin. ,,De steun
die wij bieden, zie ik als een verrij-
king van ons leven.”

Tegelijkertijd koppelt Wijnker als
coördinator van de stichting Buurt-
gezinnen vraag- met steungezinnen
in de regio’s Schagen en Opmeer.
,,Eigenlijk ben ik een soort buur-
vrouwmakelaar. Buurtgezinnen is
gebaseerd op de oude gedachte ‘op-
voeden doen we samen’. Wij koppe-
len gezinnen aan een warm, maar
vooral stabiel gezin in de buurt.”

Kinderen krijgen extra aandacht,
de ouders worden even ontlast.
,,Het gaat om laagdrempelige en
lichte ondersteuning. Een speelaf-
spraak, brengen en halen naar een
zwemles, gewoon iets leuks doen. Ik
kijk naar de vraag en zoek daar een
gezin bij. Het is altijd maatwerk.”

Dapper
De vraag voor bemiddeling komt bij
Wijnker doorgaans binnen via het
wijkcentrum, het consultatiebu-
reau, praktijkondersteuners van
huisartsen en interne schoolbegelei-
ders. ,,Hier wordt meestal het eerste
gesignaleerd dat er iets aan de hand
is bij een familie. Vaders en moeders
vinden het soms lastig om aan de bel
te trekken of de vuile was buiten te
hangen. Terwijl het echt geen schan-
de is dat je het niet trekt. Het is juist

dapper om toe te geven dat je tijde-
lijk wel wat hulp kunt gebruiken.”

Een steungezin voldoet al snel
aan de eisen. ,,Het belangrijkste is
stabiliteit”, aldus de Schagense. ,,Er
moet geen gedoe zijn in de familie.
Opvoedervaring is ook belangrijk.
Een gezin met eigen kinderen, maar
ook iemand die jarenlang in de kin-
deropvang heeft gewerkt, is ge-
schikt.’’

Informeel
Gezinnen die zich melden, zitten
volgens Wijnker nergens aan vast.
,,We zijn een informele stichting die
gedragen wordt door vrijwilligers.
Buurtgezinnen wil voorkomen dat
de problemen in een familie verer-
geren en eraan bijdragen dat kinde-
ren fijn kunnen opgroeien in hun ei-
gen gezin.”

Helpende hand Buurtgezinnen in Opmeer
Ondersteuning
die de ouders
even ontlast

Kinderen krijgen extra aandacht bij Buurtgezinnen. FOTO AANGELEVERD

Ronneke van der Genugten

Opmeer " Ziekte, scheiding, ver-
huizing. Er zijn tal van redenen
denkbaar waarom een gezin een ex-
tra handje kan gebruiken. Terugval-
len op vrienden en familie is dan een
optie. Maar wat als er niemand on-
der handbereik is?
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