1o PAMUAR] 3000 | OF KOGGE | PAGINA §

NIEUWS

VAN DE GEMEENTE OPMEER

gemeente

Buurtgezinnen zoekt steungezinnen
voor overbelaste gezinnen

Sinds kort kunnen gezinnen in de gemeente
Opmeer die overbelast zijn een beroep doen op
Buurtgezinnen. De gemeente is hiervoor een
samenwerkingsovereenkomst aangegaan met
Buurtgezinnen. Dit is een nieuw initiatief
gebaseerd op een oude gedachte: opvoeden
doen we samen.

HOE WERKT HET?

Gezinnen die overbelast zijn (vraaggezinnen) worden
gekoppeld aan een warm en stabiel gezin in de buurt
(steungezinnen). Zo krijgen kinderen wat extra liefde
en aandacht en worden ouders even ontlast. De hulp s
dlledaags en gelijkwaardig. Vraaggezin en steungezin
maken onder begeleiding van de codrdinator van
Buurtgezinnen afspraken over de inhoud van de onder-
steuning. De ondersteuning kan bijvoorbeeld bestaan
uit de kinderen naar zwemles of sport brengen, ze af
en toe een weekend, middag of avond opvangen of
een rustige huiswerkplek bieden. Maar cok: meegaan
naarouderavonden, helpen bij het vieren van de ver-
jaardag of er samen op uitgaan met beide gezinnen.
Maatwerk dus!

Een steungezin wordt voor een langere periode de
steun en toeverlaat voor een vraaggezin op het gebied
van de opvoeding van de kinderen. Welke ondersteuning
een steungezin biedt en hoeveel tijd het gezin erin steekt,
is afhankelijk van de gemaakte afspraken. De onder-
steuning kan ook veranderen in de loop van de tijd.

Buurtgezinnen is in gemeente Opmeer op 2oek naar
ouders met kinderen, grootouders en stellen zonder
kinderen (maar met opvoedervaring) die op vrijwillige
basis iets willen betekenen voor een gezin in de buurt
dat het moeilijk heeft.

WAAROM KIEST GEMEENTE OPMEER VOOR
BUURTGEZINNEN?
Buurtgezinnen is in meer dan 50 gemeenten actief en de
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Nieuw: Klankbordgroep

cliéntparticipatie

De gemeente gaal de inwoners die een beroep
doen op hulp en ondersteuning meer betrekien
bij het maken van beleid (cliéntparticipatie). Bij
de vormgeving van deze nieuwe manier van
cliéntparticipatie krijgt de gemeente hulp van
zeven inwaners. Het college van B&W heeft
deze zeven inwoners benoemd tot lid van de
‘Klankbordgroep cliéntparticipatie Opmeer,
voor een periode van 2 jaar.

De Klankbordgroep geeft de gemeente ge-
vraaqd en ongevraagd advies over de manier
waarop de gemeente deze cligntenparticipatie
vormgeeft. Later dit jaar volgt meer informatie
over deze Klankbordgroep en de nieuwe manier
van cliéntenparticipatie.

S oy

Buurtgezinnen codrdinator Denise Wiinker overhandigt een taart aan wethouder Robert Tesselaar, ter lancering
van Buurigezinnen Opmeer, Foto: Nancy Holderbeke

ervaringen zijn veelbelovend. Reden voor de gemeente
Opmeer om ook met Buurtgezinnen in zee te gaan.

Buurtgezinnen oprichter Leontine Bibo: "Soms zit het
flink tegen in gezinnen. Problemen stapelen zich op en
worden steeds zwaarder. Er hoeft dan maar iets te ge-
beuren en de emmer loopt over. En dan lukt het ouders
niet meer om op ieder moment voldeende tijd en aan-
dacht aan de kinderen te besteden. Deze gezinnen
hebben hulp nodig, liefst alledaagse praktisch hulp
van familie en vrienden. Maar wat als je familie of
wrienden ver weg wonen of als zij jouw problemen

er niet bij kunnen hebben? Buurtgezinnen is er voor
deze gezinnen. Bij Buurtgezinnen willen we toe naar
een samenleving, waarin we ons weer meer om elkaars
kinderen bekommeren. Opvoeden is niet gemakkelijk.
Als we elkaar daarbij helpen, kunnen we e samen voor
2orgen dat kinderen veilig en gezond kunnen opgroeien
in hun eigen gezin,

COGRDINATOR DENISE WIINKER

Denise Wijnker treedt in de gemeente op als
codrdinator voor Buurtgezinnen. ‘Doordat wij
zelf steungezin bij Buurtgezinnen werden, leerde
ik de organisatie goed kennen. Buurtgezinnen is
2o'n prachtig initiatief, ik wilde daar graag meer
voor betekenen. Vooral het preventieve karakter
spreekt me erg aan. Door vroegtijdig hulp te
bieden kun je escalatie voorkomen en kunnen
kinderen zich positief blijven ontwikkelen. Buurt-
gezinnen is er voor elk gezin dat wel een steuntje
in de rug kan gebruiken. Het kan ons namelijk
allemaal overkomen dat we langzaamaan over-
belast raken door wat voor reden dan ook’

Meer informatie: www.buurtgezinnen.nl/opmeer
of www.facebook.com/buurtgezinnen.in.opmeer

Alzheimer Café op maandag 10 februari

Het Alzheimer Café organiseert op maandag-
avond 10 februari 2020 om 19.30 uur haar
caféavond in wijksteunpunt De Schakel,
Pastoor Meriusstraat 4 te Spanbroek.

ONDERWERP
“Van liefdesrelatie naar zorgrelatie”™

Thema's die bij dit onderwerp aan de orde komen
zZijno.a.

+ Kan ik nog houden van mijn partner met dementie?
« Wat verandert er in de relatie en de rollen?

Angelique Viaar, werkzaam bij JonkersZorg in Hoog-
woud, gaat over dit onderwerp in gesprek met een
mantelzorger en een casemanager van Geriant die de
opleiding tot specialist ouderen geneeskunde volgt.

Na de pauze krijgen de bezoekers volop de gelegenheid
om vragen te stellen en ervaringen te delen,

WAAROM ZOU U KOMEN?

Het Alzheimer Café is een trefpunt voor mensen
met dementie, hun partners, mantelzorgers,
familieleden en vrienden, hulpverleners en andere
belangstellenden.

MEER WETEN?

Heeft u wragen, neem dan contact op met Angelique
Viaar: telefoon: 06-302 020 73. Het programma is
van 19.30 = 21.30 uur. U bent vanaf 19.00 uurvan
harte welkom, De toeganq is gratis en een kopje
koffie/thee staat klaar.

Help Alzheimer overwinnen,
Dan hoeft niemand zichzelf te verliezen.

Sinds 1 januari 2020 verstuurt de gemeente Opmeer
geen acceptgiro’s meer. Het gebruik van de acceptgiro
neemt ieder jaar af, Op dit moment betaalt nog maar
2,5% van de inwoners de gemeentelijke belastingen
met een acceptaino.

AANSLAG GEMEENTELIJKE HEFFINGEN

Eind februari ontvangt u de gecombineerde aanslag
gemeentelijke heffingen/WOZ-beschikking 2020.

Op dit aanslagbiljet staat wat u dit jaar betaalt aan
gemeentelijke belastingen, Sinds 1 januari kunnen
de inwaners betalen via internetbankieren, een over-
schrijving bij de bank of via een automatische incasso,

NIEUW: BETAALGEMAK MET DE QR-CODE

Dit jaar kan de aanslag ook betaald worden door het
scannen van een OR-code. Op jeder aanslagbiljet staat
2o'n code. Met de eigen bankapp op de smartphone
kan de code ingescand en betaald worden. Makkelijk
en veilig.

Een overweldigende herrie, overal transportbanden
en allerlei indrukwekkende machines. We staan in de
verdeelhal van de Kunststofsorteerinstallatie (K51) in
Heerenveen. Hier wordt het ingezamelde plastic 2org-
vuldig gescheiden. Ingepakt in enorme balen wachten
de plastics op verdene verwerking. “Want dat is juist zo
mood. Plastic kan echt een tweede leven krijgen’, zegt
KS! directeur Hendrik van de Vijver.

PLASTIC, BLIK EN DRINKPAKKEN SORTEREN

De plasticbak is er zowel voor plastic verpakkingen als
blik en drinkpakken. Wel 20 handig, want bij de K5I
wordt alles uit elkaar gehaald, De eerste schifting ks

bij de 20qenaamde trom melzeef, Een enorme ronde
tunnel van metaal waarin allerlei plastic verpakkingen
aweven, “Daar vindt de eerste sortering plaats op
grootte van het plastic’ zeqt Hendrik. Na nog een aantal
sarteerstappen, onder andere mel een infraroodcamera,
zijn ervoor de allerlaatste selectie nog mensenhanden
nodig. Door medewerkers wordt de laatste controle
gedaan. Als zi materialen zien die er niet in thuis horen,
halen zij dit uit het gescheiden afval.

GRANULAAT ALS NIEUWE GRONDSTOF

De balen plastic in de opslagloods van de K5I worden
door gespedaliseerde verwerkers opgehaald en verwerkt
tot granulaat, Dat zijn karrels waar nieuwe producten
van kunnen worden gemaakt. “Je kunt allerled producten
van gerecycled plastic maken. Denk aan zeepflessen,
tuinstoelen en speekyoed’, besluit Hendrik. Jouw plastic
krijgt een tweede leven,

Meer info over het recyclen van plastic vindt u ope
www.hvegroep.nl/plastic



