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De missie van de Stichting Buurtgezinnen.nl is: bevorderen dat kinderen veilig en gezond kunnen
opgroeien in hun eigen gezin en voorkomen dat kinderen uit huis worden geplaatst. In tien gemeenten
in Nederland is deze stichting inmiddels actief, waaronder in de gemeente Sittard. Nicole van der
Veeke brengt, als coérdinator Buurtgezinnen, vraag- en steungezinnen in deze gemeente bij elkaar.

Buurtgezinnen is een laagdrempelige manier om gezinnen die tijdelijk overbelast zijn te ondersteunen.
Het gaat hierbij om preventie en vroegsignalering om te voorkomen dat de problemen toenemen,
complexer worden en kinderen daar steeds meer onder gaan lijden. Ondersteuning die voldoet aan drie
belangrijke uitgangspunten: zo snel mogelijk, zo licht mogelijk en zo dicht mogelijk bij huis. Vroeger was
een dergelijke ondersteuning ook in onze samenleving meer vanzelfsprekend, maar door de toenemende
individualisering is het gezegde van Hilary Clinton: ‘it takes a village to raise a child’, steeds verder van de
realiteit af komen te staan.

De ondersteuning door een steungezin bestaat uit kleine dingen: opvang van kinderen uit school op een
vaste middag in de week, een helpende hand aan ouder(s) bij opvoedings- of andere vragen, kinderen en
volwassenen een plek geven waar ze hun verhaal kwijt kunnen. Buurtgezinnen is echt wat anders als
bijvoorbeeld de Pleegzorg. Daar heb ik jarenlang in gewerkt en hebben we te maken met
uithuisplaatsingen. Het was vaak moeilijk om passende gezinnen te vinden, er werd gewerkt met
wachtlijsten. Met Buurtgezinnen willen we voorkomen dat het zover komt en de negatieve spiraal
proberen te doorbreken.

We voeren twee kennismakingsgesprekken met een potentieel steungezin, die behoorlijk diepgaand zijn.
We vragen bijvoorbeeld naar hun eigen gezinssituatie in het verleden en hun opvoedingsstijlen. We
bezoeken de gezinnen thuis en willen ook alle gezinsleden spreken. Daarnaast moeten de gezinnen een
zgn. VOG (Verklaring Omtrent Gedrag) kunnen overleggen, dat krijg je alleen wanneer je geen belast
verleden hebt bij politie of gemeente. Verder blijven wij het Steungezin coachen nadat de koppeling een
feit is. Soms haken gezinnen die zich hadden aangemeld voor pleegzorg alsnog af. Wellicht kunnen die in
aanmerking komen voor ons project.

Ik ga op bezoek bij wijkteams, scholen en kinderdagverblijven en beschik ik zelf over een groot netwerk.
Om Vraaggezinnen te vinden ga ik bijvoorbeeld ook in gesprek met verloskundigen en artsen om
afspraken te maken wanneer er sprake is van risicovolle zwangerschappen. Ik vind het belangrijk om
preventief te werken en vroegtijdig te signaleren. Dit realiseer je vooral bij de jongste kinderen.

Wie weet wil ik zelf ook steungezin worden.

Voor meer informatie over het werk van Nicole van der Veeke, kijk op Buurtgezinnen.nl.



